
	 ЦИТОМОРФОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ… / CYTOMORPHOLOGICAL ANALYSIS…� 231

ЦИТОЛОГИЯ, 2025, том 67, № 4 / CELL AND TISSUE BIOLOGY, 2025, vol. 67, no. 4

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, стресс, возникающий при нересте, 

можно рассматривать как конечное звено последова-
тельных этапных процессов, обеспечивающих явление 
прогрессирующего снижения степени эврибионтности 
проходных рыб в процессе полового созревания, ми-
грации и нереста (Гербильский, 1965; Гарлов, Поленов, 
1996; Гарлов, 2022; Гарлов, Кузик, 2022). При осущест-
влении дальнейших исследований, представляющих 
большой интерес как в научном, так и в прикладном 
аспектах, возможно руководствоваться предлагаемой 
нами краткой рабочей гипотезой о нейроэндокринных 
механизмах снижения степени эврибионтости рыб при 
размножении (Гарлов, 2022).

НП-НГ в комплексе с половыми гормонами играют 
важную роль в детерминации нерестового миграцион-
ного поведения, создавая в ЦНС «половую доминанту» 
(Гарлов, Поленов, 1996; Garlov, 2005; Balment et al., 2006; 
Гарлов, 2022). Инициирование нерестового поведения 
под влиянием нонапептидов, преимущественно вазото-
цина, связано с эмоциональным стрессом, особенно ярко 
выраженным у самцов (Ota et al., 1999; Maximino et al., 
2013; Гарлов, 2022). В период нереста НП-НГ, главным 
образом изотоцин (либо окситоциноподобный нейрогор-
мон у осетровых), способствует овуляции и спермиации, 
стимулируя сокращения гладкомышечных элементов как 
самих гонад, так и их регуляторных кровеносных сосудов 
(помимо нейропроводниковых механизмов регуляции). 
При этом НП-НГ потенцируют действие половых гор-
монов (тормозят выброс гонадолиберина и увеличивают 
чувствительность к нему гонадотропоцитов), участвуют 
в регуляции генеративной и эндокринной функций гонад, 
стимулируют секрецию адренокортикотропина и тире-
отропина, пролактиноподобного гормона (Mennigen et 
al., 2017, 2022; Altmiemeet al., 2019).

Функция ГГНС в реализации физиологического стрес-
са ‒ нереста особенно ярко проявляется под широким 
влиянием НП-НГ на комплекс висцеральных органов: 
выделительную систему, гладкую мускулатуру сосудов 
периферических эндокринных желез и пищеварительного 
тракта, депо жиров и углеводов. Степень выраженности 
активации ГГНС находится в прямой взаимозависимо-
сти от интенсивности нереста (энергетической нагру-
женности) и в обратной — от его кратности, снижаясь 
к растянутому и порционному нересту (Гарлов, Поленов, 
1996; Гарлов, 2022). Таким образом, последовательные 
реакции ГГНС параллельно с гипоталамо-гипофизар-
но-гонадной, гипоталамо-гипофизарно-адреналовой, 

гипоталамо-гипофизарно-тироидной и гипоталамо-гипо-
физарно-соматомединовой системами отражают ее уча-
стие как в поэтапном снижении степени эврибионтности 
(энергоемкие эффекты влияния НП-НГ на репродукци-
онное поведение), так и в поддержании метаболического 
равновесия организма (висцеротропный энергосберегаю-
щий эффект НП-НГ). Вероятно, регуляция такой цикли-
ческой динамики изменений степени эврибионтности 
организма в онтогенезе особи осуществляется, в основ-
ном, по принципу саморегуляции на фоне истощения 
организма в результате миграций и нереста.

Антигонадотропный эффект НП-НГ оказывается 
решающим для сохранения метаболического равнове-
сия организма после нереста, поскольку он радикально 
влияет на характер обменных процессов путем их воз-
можного переключения с энергоемкого «энергетиче-
ского» типа обмена на энергосберегающий «пластиче-
ский». Этот механизм, по-видимому, отражает общий 
принцип комплексного участия НП-НГ в размножении 
позвоночных животных: триггерный (запускающий ре-
продуктивное поведение) и терминальный (комбиниро-
ванный: «утеротонический» эффект с метаболическим). 
Последний можно рассматривать как своеобразный 
ключевой механизм реверсии или функциональной 
обратимости обменных процессов, отсутствующий у мо-
ноцикличных форм. Сходный принцип реверсионного 
механизма — «триады равновесной системы» — в котором 
альтернативные процессы аккумуляции и расходования 
материально-энергетических ресурсов находятся под 
управлением центра саморегуляции, лежит в основе 
структурно-функциональной организации ключевых 
звеньев биологических интеграционных систем, что 
установлено благодаря применению метода формали-
зованного сопоставительного анализа (cross-analysis) 
(Garlov, 2005, Гарлов, 2022).

На представленной схеме (см. рис. 1) участия ГГНС 
в размножении рыб показаны функциональная роль (а) 
и основной принцип нейроэндокринной интеграции раз-
множения рыб, где ГГНС выполняет ключевую роль (б). 
На ее основе разработана система управления биотех-
никой воспроизводства популяций ценных видов рыб 
путем комплексного воздействия на центры интеграции 
важнейших биологических процессов (эколого-физио
логическими факторами с целью изменения уровня 
секреции — «дозирования»), либо моделирования их 
эффектов, конкретных биотехнологических решений, 
защищенных 12 свидетельствами об изобретениях (Гар-
лов, 2022).
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