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В представленной работе исследовали способность мезенхимных стромальных клеток человека (эМСК),
выделенных из десквамированного эндометрия в менструальной крови, подвергаться дифференцировке
в хондрогенном направлении. Возможность хондрогенной дифференцировки эМСК, как и регулирую-
щие сигнальные пути, ранее не были исследованы. При культивировании монослойной культуры эМСК
в индукционной хондрогенной среде уже через 11–14 сут выявили характерное для хондроцитов окраши-
вание клеточных препаратов альциановым синим и сафранином О, а также значительно повышенную
экспрессию гена COL2A1, типичного маркера хондрогенной дифференцировки. Мы изучили взаимосвязь
статуса активации PI3- и MAP-киназных сигнальных путей с экспрессией хондрогенных маркеров, куль-
тивируя эМСК в хондрогенной среде в присутствии ингибитора PI3-киназы – вещества LY294002. Обна-
ружили, что в процессе дифференцировки путь PI3К/Akt/mTOR негативно регулирует экспрессию
COL1A1 и позитивно – COL2A1, а также вовлекается в регуляцию активности компонентов Raf/MEK/ERK
каскада. Полученные данные позволяют заключить, что сигнальный путь PI3К/Akt/mTOR вносит суще-
ственный вклад в регуляцию индуцированного хондрогенеза эМСК.
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В настоящее время все большую актуальность
приобретает поиск возможностей восстановления
дегенеративных изменений суставного хряща, воз-
никающих в процессе старения организма человека.
В качестве одного из подходов для решения этой
глобальной проблемы предлагалось использовать
хондроциты для регенерации хряща, поскольку он
по причине своей бессосудистой природы имеет
низкую способность к самовосстановлению. Однако
хондроциты, как известно, имеют ограниченную до-
ступность и пролиферативный потенциал; кроме то-
го, хирургические методы восстановления хрящевой
ткани, основанные на трансплантации аутологич-
ных хондроцитов, зачастую давали неоднозначные
результаты. В связи с этим, внимание исследовате-
лей сфокусировалось на мезенхимных стромальных
(стволовых) клетках (МСК) человека в качестве аль-
тернативного источника для терапевтического восста-
новления хрящевой ткани (Granero-Molto et al., 2008;

Richardson et al., 2010; Huselstein et al., 2012; Zha et al.,
2021).

МСК представляют собой небольшую популя-
цию стромальных клеток, присутствующих в боль-
шинстве соединительных тканей организма взрослого
человека, таких как костный мозг, жировая ткань,
пульпа зуба, эндометрий, амниотическая жидкость,
пуповина и др. МСК поддерживаются в относитель-
ном состоянии покоя in vivo, но в ответ на различные
физиологические стимулы способны пролифериро-
вать, а затем дифференцироваться в остеобласты, хон-
дроциты, адипоциты и другие клетки мезодермаль-
ного типа, такие как кардиомиоциты и гладкомы-
шечные клетки. Благодаря уникальным свойствам
МСК – способности к самообновлению, мультипо-
тентности, стабильности кариотипа и секреторному
фенотипу – терапия, основанная на их применении,
становится с каждым годом всe более перспектив-
ным направлением в регенеративной медицине.

Согласно современным представлениям, пози-
тивные эффекты трансплантированных МСК обес-
печиваются паракринным действием секретируе-

Принятые сокращения: ОТ-ПЦР – полимеразная цепная реак-
ция с обратной транскрипцией в реальном времени; эМСК –
эндометриальные мезенхимные стромальные клетки человека.
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