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УЛЬТРАСТРУКТУРНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ МЕДЛЕННЫХ 
И БЫСТРЫХ МЫШЕЧНЫХ ВОЛОКОН КРЫС ПОСЛЕ ЦИКЛА 

ПРИНУДИТЕЛЬНОГО ПЛАВАНИЯ НА ФОНЕ ВВЕДЕНИЯ 
ЭКСТРАКТА ЗЕЛЕНОГО ЧАЯ И СОЛЕЙ АММОНИЯ
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Поиск и изучение механизма действия веществ природного происхождения, снижающих утомление и вос-
станавливающих работоспособность скелетных мышц при экстремальных физических нагрузках, является
одной из важнейших задач спортивной физиологии и медицины. Сравнение эффектов декофеинизирован-
ного экстракта зеленого чая (ЭЗЧ) и хлорида аммония (ХА), который ранее был апробирован нами отдельно
и в сочетании с ЭЗЧ в модели принудительного плавания, позволило установить стимулирующий эффект
ХА, превышающий действие ЭЗЧ. В настоящей работе на основе данных электронной микроскопии прове-
дены морфометрические исследования мышечных волокон m. soleus (SOL) и m. extensor digitorum longus
(EDL) крыс после цикла принудительного плавания на фоне действия ЭЗЧ и низких доз солей аммония,
хлорида (ХА) или карбоната (КА). У крыс группы ЭЗЧ адаптация к физической нагрузке происходит глав-
ным образом за счет увеличения средней площади митохондрий в мышцах SOL. У крыс группы ХА адапта-
ция обусловлена увеличением средней площади митохондрий в мышцах EDL, при этом средняя площадь
поперечно ориентированных по отношению к плоскости среза Т-трубочек (ТТ) в этих мышцах уменьшается
наряду с увеличением доли продольно ориентированных ТТ, что свидетельствует о разрывах мышечных во-
локон. Сочетанное действие ХА и ЭЗЧ обеспечивает аддитивность функционального эффекта за счет увели-
чения средней площади и объемной плотности митохондрий в мышцах EDL, средней площади ТТ в мышцах
SOL и EDL, а также их количества в мышцах EDL. У крыс группы КА функциональный эффект обусловлен
увеличением средней площади ТТ в мышцах EDL и их количества в мышцах SOL. При этом доля продоль-
ных ТТ в мышцах EDL, а значит и разрывов мышечных волокон, возрастает. В группе совместного действия
КА и ЭЗЧ выявлены изменения митохондриального аппарата в медленных, но особенно в быстрых мышцах,
а также увеличение площади ТТ в мышцах SOL. Анализ ультраструктурных характеристик свидетельствует
о том, что эффективность препаратов обусловлена главным образом адаптационными изменениями ТТ и
митохондрий быстрых мышц, но она повышается при участии медленных мышечных волокон в структурно-
функциональной адаптации к предельной физической нагрузке.
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Поиск препаратов природного происхождения,
снижающих утомление и повышающих физическую
работоспособность, является одним из важнейших
направлений научных исследований в области спор-
тивной физиологии и медицины (Goncharov et al.,
2016). При изучении эффективности тех или иных
препаратов и механизмов влияния интенсивной фи-
зической нагрузки на мышечную функцию исполь-
зуют специально разработанные тренинговые мето-

дики с последующим анализом широкого спектра
функциональных, биохимических и морфометриче-
ских характеристик мышц (Новожилов и др., 2014;
Morissette et al., 2014). Биологически активные до-
бавки и компоненты продуктов питания (нутрицев-
тики), минералы и метаболиты природного проис-
хождения, не входящие в списки запрещенных пре-
паратов, могут повышать физическую выносливость
и работоспособность путем положительного влия-

УДК 576.08:612.745


