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СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ В ИЗУЧЕНИИ ГЛЮКОЗНЫХ 
ТРАНСПОРТЕРОВ В ЦЕНТРАЛЬНОЙ НЕРВНОЙ СИСТЕМЕ
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В обзоре суммированы данные по клеточному распределению, функциям и регуляторным свойствам ло-
кализованных в ЦНС транспортеров глюкозы, относящихся к семействам SCL2 (GLUT) и SLC5. Подроб-
но рассмотрены GLUT1-транспортеры, являющиеся основными переносчиками глюкозы в эндотелиоци-
тах и астроцитах, и GLUT3-транспортеры, широко представленные в нейронах. Приведены данные о
функционировании и распределении в ЦНС инсулинозависимых переносчиков GLUT4 и GLUT8. Анали-
зируются механизмы участия глюкозных транспортеров в адаптации мозга к инсулин-индуцированной
гипогликемии, а также их роль в регуляции чувствительности мозга к глюкозе. Делается вывод о том, что
в ЦНС глюкозные транспортеры не только регулируют глюкозный гомеостаз и энергетический статус
нейронов, глиальных клеток и эндотелиальных клеток сосудов головного мозга, но и являются важнейши-
ми компонентами системы адаптации мозга к периферической гипогликемии и гипергликемии.
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Основной структурной и функциональной еди-
ницей мозга является морфофункциональный мик-
роанатомический комплекс, который включает в се-
бя ключевые элементы гематоэнцефалического ба-
рьера (ГЭБ) – васкулярные клетки (эндотелиоциты
и перициты) глиальные клетки и нейроны (del Zop-
po, 2010). Около 10–15% всех белков в микроанато-
мическом комплексе выполняют функции транс-
портеров. Важнейшую роль среди них играют спе-
циализированные белки, переносящие глюкозу,
важнейший энергетический субстрат клетки (Patch-
ing, 2017). У человека имеются три семейства перенос-
чиков глюкозы (Deng, Yan, 2016), из которых в мозге
экспрессируются представители SCL2-семейства
Na+-независимых транспортеров GLUT (Mueckler,
Thorens, 2013; Augustin, Mayoux, 2014) и SLC5-семей-
ства Na+-зависимых котранспортеров (Wright, 2013;
Augustin, Mayoux, 2014). Транспортеры GLUT в от-
личие от котранспортеров относятся к насыщаемым
транспортерам и облегчают перенос глюкозы через
плазматическую мембрану по градиенту ее концен-
трации.

Контроль уровня глюкозы в ЦНС и на периферии
осуществляют глюкозо-чувствительные клетки,
причем в мозге они локализованы преимущественно
в вентромедиальном гипоталамусе и стволе мозга
(Watts, Donovan, 2010). Ткани мозга быстро усваива-
ют глюкозу, постоянно генерируя градиент концен-
трации глюкозы, необходимый для ее транспорта из
крови в мозг. Важность этого процесса обусловлена
тем, что нейроны мозга остро нуждаются в энергети-
ческих ресурсах, основным источником которых яв-
ляется глюкоза, и их функционирование быстро и в
ряде случаев необратимо нарушается в условиях
острой гипогликемии различной этиологии. У чело-
века концентрация глюкозы в мозге составляет око-
ло 15–20% от таковой в крови и поддерживается на
постоянном уровне во время непродолжительной
гипогликемии с помощью таких механизмов, как
активация транспорта глюкозы через ГЭБ, сниже-
ние потребления глюкозы тканями мозга и исполь-
зование запасов гликогена, имеющихся в ЦНС. Од-
нако во время длительной гипогликемии мозг не
способен в полной мере компенсировать дефицит
глюкозы в периферическом кровотоке. Так, у паци-
ентов с сахарным диабетом (СД) 1-го и 2-го типов
вследствие интенсивной инсулинотерапии возникают
эпизоды острой инсулининдуцированной гипоглике-
мии (ИИГ), что приводит не только к состоянию ги-

Принятые сокращения: ГЭБ – гематоэнцефалический барьер;
ИИГ – инсулин-индуцированная гипогликемия; СД – сахарный
диабет; GLUT – Na+-независимые транспортеры глюкозы.
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