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Ïðè õðîíè÷åñêîé áðîíõîîáñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèè øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû,
äåéñòâóþùèå ÷åðåç ãëþêîêîðòèêîèäíûé ðåöåïòîð (ÃÐ). ÃÐa ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ôóíêöèîíàëüíîé èçî-
ôîðìîé, à ÃÐb — åå àíòàãîíèñòîì. Äëÿ ïîèñêà êîððåëÿöèé ìåæäó ýêñïðåññèåé äàííûõ èçîôîðì â ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè è èíäèâèäóàëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ îòâåòà íà ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû ìû îïðåäåëè-
ëè óðîâíè ìÐÍÊ ÃÐa è ÃÐb ó ëèö ñ õðîíè÷åñêîé áðîíõîîáñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèåé (áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
(ÁÀ), õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË), ñî÷åòàíèå ÁÀ + ÕÎÁË), ñîîòíåñëè óðîâíè
ìÐÍÊ ñ ðåçóëüòàòàìè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ (n = 72); òàêæå ìû ñðàâíèëè óðîâíè ìÐÍÊ
äàííûõ èçîôîðì â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è áèîïòàòàõ ëåãêèõ. Ìû âûÿâèëè ñíèæåííóþ ýêñïðåññèþ ÃÐa

è ÃÐb ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ ïî ñðàâíåíèþ êàê ñ ÁÀ + ÕÎÁË, òàê è ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (n = 32). Ó ïàöè-
åíòîâ ñ ÁÀ + ÕÎÁË óðîâåíü ìÐÍÊ ÃÐa îáðàòíî êîððåëèðîâàë ñ êîëè÷åñòâîì îáîñòðåíèé, áîëåå âûñîêàÿ
ýêñïðåññèÿ ÃÐb áûëà àññîöèèðîâàíà ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé è ïðîôåññèîíàëüíûìè âðåäíîñòÿìè â àíà-
ìíåçå, à ñîîòíîøåíèå ÃÐa/b ïðÿìî êîððåëèðîâàëî ñ êîëè÷åñòâîì ýîçèíîôèëîâ â êðîâè è áûëî ñíèæåíî
ïðè âûðàæåííîì áðîíõîñïàçìå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË ìû îáíàðóæèëè ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ýêñïðåññèè
Ãða è ÃÐb â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è òêàíÿõ ëåãêèõ. Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå ýêñïðåññèè èçîôîðì
ÃÐa è ÃÐb ïðè ÁÀ âûðàæåíî ñèëüíåå, ÷åì ïðè ÁÀ + ÕÎÁË. Ïðè ÁÀ + ÕÎÁË ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ÃÐa è
ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè ÃÐb àññîöèèðîâàíû ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è ñíèæåííîé ñòåðî-
èäî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Óðîâåíü ýêñïðåññèè ÃÐa è ÃÐb â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îòðàæàåò èõ òêàíåñïå-
öèôè÷åñêóþ ýêñïðåññèþ â ëåãêèõ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË òÿæåëîãî òå÷åíèÿ.

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: áðîíõîîáñòðóêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ, ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, ãëþêîêîðòèêîèä-
íûé ðåöåïòîð, ãåí NR3C1, ýêñïðåññèÿ

Ï ð è í ÿ ò û å ñ î ê ð à ù å í è ÿ: ÁÀ — áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, ÕÎÁË — õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áî-
ëåçíü ëåãêèõ, ÃÊÑ — ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, ÃÐ — ãëþêîêîðòèêîèäíûé ðåöåïòîð.

Õðîíè÷åñêàÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíàÿ ïàòîëîãèÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (ÁÀ) è õðîíè÷åñêàÿ îá-
ñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË), ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ìåäèöèíñêîé è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Ìíîãèå ïàöèåíòû
ñ óêàçàííûìè çàáîëåâàíèÿìè íóæäàþòñÿ â òåðàïèè ãëþ-
êîêîðòèêîñòåðîèäàìè (ÃÊÑ) (Barnes, 2006). ÃÊÑ äåéñòâó-
þò ïðåèìóùåñòâåííî ÷åðåç ãëþêîêîðòèêîèäíûé ðåöåï-
òîð (ÃÐ), êîäèðóåìûé ãåíîì NR3C1. Íà èíäèâèäóàëüíóþ
âàðèàáåëüíîñòü îòâåòà íà ÃÊÑ-òåðàïèþ (ñòåðîèäî÷óâñò-

âèòåëüíîñòü) ïðè èíòåðñòèöèàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ëåãêèõ
âëèÿåò ýêñïðåññèÿ èçîôîðì ÃÐa è ÃÐb (Pujols et al., 2004),
îäíàêî ðîëü ýòèõ ãåíåòè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò ïðè áðîíõî-
îáñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèè èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî, îñîáåí-
íî ñ ó÷åòîì âîçìîæíûõ ìåæïîïóëÿöèîííûõ ðàçëè÷èé.
Òàêæå íóæäàåòñÿ â âûÿñíåíèè âàæíûé ïðàêòè÷åñêèé âîï-
ðîñ: ìîæíî ëè ïî ýêñïðåññèè Ãða è ÃÐb â ïåðèôåðè÷å-
ñêîé êðîâè ñóäèòü îá èõ òêàíåñïåöèôè÷åñêîé ýêñïðåññèè
â ëåãêèõ? Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàìè áûëè ïîñòàâ-
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ëåíû çàäà÷è îïðåäåëèòü óðîâíè ìÐÍÊ ÃÐa, ÃÐb ó ëèö ñ
õðîíè÷åñêîé áðîíõîîáñòðóêòèâíîé ïàòîëîãèåé (ÁÀ,
ÕÎÁË è ñî÷åòàíèå ÁÀ+ÕÎÁË) è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ñðàâíèòü óðîâíè ìÐÍÊ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è â áèî-
ïòàòàõ ëåãêèõ, à òàêæå ñîîòíåñòè óðîâíè ìÐÍÊ ñ ðåçóëü-
òàòàìè êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íà áàçå Ïåðâîãî Ñ.-Ïåòåð-
áóðãñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà. Îáðàçöû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ñîáèðàëè ó 104 æèòåëåé Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà Ðîñ-
ñèè ñ äèàãíîçàìè ÁÀ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (n = 29,
ñðåäíèé âîçðàñò 31.5 � 13.0 ëåò, 16 ìóæ÷èí è 13 æåí-
ùèí), ÕÎÁË òÿæåëîé èëè êðàéíå òÿæåëîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè (n = 12, ñðåäíèé âîçðàñò 51.7 � 9.3 ãîäà, 12 ìóæ÷èí),
ñî÷åòàíèå ÁÀ + ÕÎÁË (n = 31, ñðåäíèé âîçðàñò
63.7 � 9.7 ãîäà, 18 ìóæ÷èí è 13 æåíùèí). Â êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó âêëþ÷èëè ëèö áåç áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëîãèè
(n = 32, ñðåäíèé âîçðàñò 64.1 � 16.6 ãîäà, 13 ìóæ÷èí è
19 æåíùèí). Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå ëà-
áîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Êðîìå òîãî,
ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË òÿæåëîé èëè êðàéíå òÿæåëîé ñòåïå-
íè òÿæåñòè (n = 8) â õîäå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëè
ïîëó÷åíû áèîïòàòû ëåãêèõ.

Î ï ð å ä å ë å í è å ý ê ñ ï ð å ñ ñ è è Ãða è ÃÐb âûïîëíÿ-
ëè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â îáðàçöàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè, à ó ïàöèåíòîâ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñò-
âà — òàêæå â áèîïòàòàõ ëåãêèõ ìåòîäîì òðèïëåêñíîé
ÏÖÐ â ðåàëüíîì âðåìåíè (TaqMan). Ïîñëå âûäåëåíèÿ îá-
ùåé ÐÍÊ è ïðîâåäåíèÿ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè îòíîñèòåëü-
íàÿ íîðìàëèçîâàííàÿ ýêñïðåññèÿ ÃÐa è ÃÐb îïðåäåëåíà â
ïðèáîðå CFX96 (Bio-Rad, ÑØÀ) ñ ýíäîãåííûì êîíòðî-
ëåì — ãåíàìè GNB2L1 è GAPDH. Ïðàéìåðû (3R—5R) è
çîíäû: ÃÐa-F-ctc-ctt-aac-tat-tgc-ttc-caa-aca-ttt, ÃÐa-R-gta-
tct-gat-tgg-tga-tga-ttt-cag-c, ÃÐa-FAM-tgg-ata-aga-cca-tga-
gta-ttg-aat-tcc-ccg-a-BHQ-1, ÃÐb-F-cat-taa-tct-gat-ttt-cat-
ccc-aac-aat-c, ÃÐb-R-ttg-aca-acg-aag-tgc-aca-taa-tc, Ãðb-
FAM-tgg-cgc-tca-aaa-aat-aga-act-caa-tga-gaa-aa-BHQ-1,
GNB2L1-F-atc-aag-cta-tgg-aat-acc-ctg-g, GNB2L1-R-gga-
gac-gat-gat-agg-gtt-gc, GNB2L1-R6G-ctc-aga-gtg-ggt-gtc-
ttg-tgt-ccg-c-BHQ-1, GAPDH-F-cca-ctc-ctc-cac-ctt-tga-c,
GAPDH-R-gtg-gtc-cag-ggg-tct-tac-tc è GAPDH-Cy5-ttg-
ccc-tca-acg-acc-act-ttg-tca-BHQ-2. Ïðîòîêîë ÏÖÐ:
95 °Ñ — 5 ìèí, äàëåå 47 öèêëîâ àìïëèôèêàöèè (95 °Ñ —
15 ñ, 60 °Ñ — 50 ñ).

È ñ ï î ë ü ç î â à í í û å ð å à ê ò è â û: Ñðåäà-ÐÍÊ (Àìï-
ëèÑåíñ®, Ðîññèÿ), RNAlater™ (Ambion, ÑØÀ), ÐÈÁÎ-
çîëü-Â (ÀìïëèÑåíñ®, Ðîññèÿ), RNeasy® Mini Kit (QIA-
GEN, Ãåðìàíèÿ), ÐÅÂÅÐÒÀ-L (ÀìïëèÑåíñ®, Ðîñ-
ñèÿ), RevertAid First Strand cDNA Synthesis Kit (Ther-
mo Fisher Scientific, ÑØÀ) è Êîìïëåêò ðåàãåíòîâ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ÏÖÐ-ÐÂ ñ Taq ÄÍÊ-ïîëèìåðàçîé (Ñèíòîë,
Ðîññèÿ).

Ñ ò à ò è ñ ò è ÷ å ñ ê ó þ î á ð à á î ò ê ó âûïîëíÿëè â
ïðîãðàììå SPSS 22.0. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè çíà÷èìûìè ïðè
Ð < 0.05. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ðàññ÷èòûâàëè ïî ìå-
òîäó Ñïèðìåíà. Â âûáîðêå ÁÀ + ÕÎÁË c ëîãíîðìàëüíûì
ðàñïðåäåëåíèåì óðîâíåé ìÐÍÊ èñïîëüçîâàëè ëîãàðèô-
ìè÷åñêîå ïðåîáðàçîâàíèå. Íîðìàëüíî ðàñïðåäåëåííûå
äàííûå ïðåäñòàâëåíû êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå è
ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèÿ, â ïðî÷èõ ñëó÷àÿõ — êàê
ìåäèàíà è êâàðòèëè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Óðîâíè ìÐÍÊ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ íàìè ëèö
ðàçëè÷àëèñü (ñì. òàáëèöó). Ýêñïðåññèÿ ÃÐa è ÃÐb ñíèæå-
íà â ãðóïïå ÁÀ ïî ñðàâíåíèþ êàê ñ ãðóïïîé ÁÀ + ÕÎÁË,
òàê è ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ìû ïîëàãàåì, ÷òî íà óðîâ-
íè ìÐÍÊ èçîôîðì ÃÐ âëèÿþò ïàòîãåíåòè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè óêàçàííûõ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ. Ñî÷åòàíèå
ÁÀ + ÕÎÁË, äî íåäàâíåãî âðåìåíè èìåíîâàâøååñÿ «ïåðå-
êðåñòíûì ñèíäðîìîì», õàðàêòåðèçóåòñÿ ïàòîôèçèîëîãè-
÷åñêèìè è òåðàïåâòè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èçîëèðîâàííûìè ÁÀ è ÕÎÁË, ïîýòîìó âûäåëåíèå
òàêèõ ïàöèåíòîâ â îñîáóþ ãðóïïó îáîñíîâàíî è öåëåñî-
îáðàçíî â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâåéøèìè êëèíè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè (GINA-GOLD, 2017). Ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ +
ÕÎÁË ìû âûÿâèëè àññîöèàöèè óðîâíåé ìÐÍÊ ñ êëèíè÷å-
ñêèìè äàííûìè. Òàê, ýêñïðåññèÿ ÃÐa îáðàòíî êîððåëèðî-
âàëà ñ êîëè÷åñòâîì îáîñòðåíèé (r = –0.440; Ð = 0.013), ÷òî
îòðàæàåò ñíèæåíèå çàùèòíîãî äåéñòâèÿ äàííîé èçîôîð-
ìû, îïèñàííîãî ðàíåå (Lu, Cidlowski, 2004) è ñíèæå-
íèå ñòåðîèäî÷óâñòâèòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó êîëè÷åñòâî
îáîñòðåíèé ïðÿìî êîððåëèðîâàëî ñ äîçîé âíóòðèâåí-
íûõ ÃÊÑ (r = 0.409; Ð = 0.003) è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ òå-
ðàïèè ÃÊÑ (r = 0.745; Ð = 0.008). Óðîâåíü ìÐÍÊ ÃÐb

áûë âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè âðåäíîñòÿ-
ìè â àíàìíåçå (n = 14), ÷åì áåç òàêîâûõ (1.19 � 0.65 ïðî-
òèâ 0.78 � 0.36 ñîîòâåòñòâåííî; Ð = 0.030), à òàêæå ó ïà-
öèåíòîâ ñ îñëîæíåíèåì â âèäå ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè
(n = 9), ÷åì áåç òàêîâîãî (1.26 � 0.58 ïðîòèâ 0.71 � 0.22
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Óðîâíè ìÐÍÊ èçîôîðì ãëþêîêîðòèêîèäíîãî ðåöåïòîðà àëüôà è áåòà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ëèö

Ãåí

Óðîâåíü ìÐÍÊ, îòí. åä.

Ã ð ó ï ï û î á ñ ë å ä î â à í í û õ ë è ö

ïàöèåíòû ñ áðîíõîîáñòðóêòèâíûìè ïàòîëîãèÿìè
êîíòðîëü
(n = 32)ÁÀ + ÕÎÁË

(n = 31)
ÁA

(n = 29)
ÕÎÁË

(n = 12)

ÃÐa 0.886 (0.665; 1.045) 0.534à, á (0.381; 0.546) 0.848 (0.344; 2.041) 0.808 (0.690; 1.063)

ÃÐb 0.790 (0.579; 1.241) 0.436à (0.239; 0.856) 0.697 (0.209; 1.485) 0.957 (0.643; 1.346)

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû è êâàðòèëåé; àîòëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé îò äðóãèõ ãðóïï ïàöèåíòîâ (Ð < 0.005); áîòëè÷èÿ ïîêà-
çàòåëåé îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (Ð = 0.01); n — êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ.



ñîîòâåòñòâåííî; Ð = 0.038). Ñîîòíîøåíèå óðîâíåé ýêñï-
ðåññèè ÃÐa/b ñíèæåíî ó ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííûì áðîí-
õîñïàçìîì (n = 10) ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè ñ óìåðåí-
íûì áðîíõîñïàçìîì (0.82 � 0.28 ïðîòèâ 1.38 � 0.62;
Ð < 0.001).

Ó ëèö ñ íåéòðîôèëüíûì âîñïàëåíèåì â ìîêðîòå îò-
ìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ýêñïðåññèè ÃÐb ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ íåéòðîôèëàìè ìîêðîòû ìåíåå
40 % (0.03 � 0.20 ïðîòèâ 0.12 � 0.17 ñîîòâåòñòâåííî; P =
= 0.056). Ñîîòíîøåíèå ýêñïðåññèè ÃÐa/b ïðÿìî êîððåëè-
ðîâàëî ñ êîëè÷åñòâîì ýîçèíîôèëîâ â êðîâè (r = 0.367; Ð =
= 0.042). Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè ÃÐa è
ñíèæåíèå ÃÐb ñïîñîáñòâóåò áîëüøåé ñòåðîèäî÷óâñòâèòå-
ëüíîñòè çà ñ÷åò ïðåîáëàäàíèÿ ýîçèíîôèëüíîãî âîñïàëå-
íèÿ â êðîâè è ñíèæåíèÿ íåéòðîôèëüíîãî âîñïàëåíèÿ â
ìîêðîòå. Íàøè ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
êàê ðîññèéñêèõ (Ôåäîñååâ è äð., 2015), òàê è çàðóáåæíûõ
(Jiang, Zhu, 2016; Leung, Sin, 2017) àâòîðîâ.

Ìû âûÿâèëè ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ óðîâíåé ìÐÍÊ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è â áèîïòàòàõ ëåãêèõ äëÿ ÃÐa

(r = 0.765; Ð = 0.027) è ÃÐb (r = 0.708; Ð = 0.050). Ýòè ðå-
çóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ íà ñèñòåìíîì è ëîêàëüíîì (îðãàííîì) óðîâíÿõ, è
òàêîé ïîäõîä èìååò ïåðñïåêòèâû ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá îðãàíîñïåöèôè÷å-
ñêèõ ïðîöåññàõ áåç ñëîæíîé è òðàâìàòè÷íîé ïðîöåäóðû
çàáîðà îáðàçöîâ ëåãî÷íîé òêàíè.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèå óðîâíåé ýêñïðåññèè èçî-
ôîðì Ãða è ÃÐb ïðè ÁÀ âûðàæåíî ñèëüíåå, ÷åì ïðè ñî÷å-
òàíèè ÁÀ + ÕÎÁË. Ïðè ñî÷åòàíèè ÁÀ + ÕÎÁË ñíèæåíèå
ýêñïðåññèè ÃÐa è ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè ÃÐb àññîöèèðî-
âàíî ñ áîëåå òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ è ñíèæåííîé
ñòåðîèäî÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Êðîìå òîãî, óðîâíè ýêñï-
ðåññèè ÃÐa è ÃÐb â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè îòðàæàþò èõ
òêàíåñïåöèôè÷åñêóþ ýêñïðåññèþ â ëåãêèõ.
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EXPRESSION OF THE GLUCOCORTICOID RECEPTOR ALPHA AND BETA ISOFORMS

IN OBSTRUCTIVE LUNG DISEASE
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Glucocorticosteroids are widely used in chronic obstructive lung pathology, and they act via glucocorticoid
receptor (GR). GRa and GRb are antagonists, and GRa is a main functional isoform. The purposes of our study
were to assess mRNA levels of Gra and GRb in subjects with chronic obstructive lung pathology (asthma
(BA), chronic obstructive pulmonary disease (COPD), and BA+COPD overlap). We have also compared
mRNA levels in the peripheral blood and the lung bioptates and searched for relationship between mRNA le-
vels and the clinical examination data. 72 patients and control group (n = 32) were included in the study. We
showed the decrease of GRa and GRb expression in patients with BA compared to both BA+COPD overlap
and control group. In BA+COPD overlap, GRa mRNA level was negatively correlated with the exacerbation
rate, and the expression of GRb was associated with the lung hypertension and industrial pollutants in anamne-
sis; GRa/bratio was correlated with blood eosinophils count, and it was decreased in subjects with severe bron-
chospasm. In COPD patients, we showed a positive correlation between isoforms expression in the peripheral
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blood and the lung tissue for both GRa and GRb. We may conclude that the change in the Gra and GRb exp-
ression in BA group is greater than in BA+COPD group. In BA+COPD group the decrease in the GRa expres-
sion, as well as the increase in the GRb expression, are associated with the more severe disease course. GRa

and GRb expression in the peripheral blood reflects their organ-specific expression in the lung tissue.

K e y w o r d s: obstructive lung pathology, glucocorticosteroids, glucocorticoid receptor, NR3C1 gene, ex-
pression
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