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Ýêñïðåññèÿ ãåíà ADIPOQ â ïîäêîæíîé è èíòðààáäîìèíàëüíîé æèðîâîé òêàíè ó æåíùèí...

Àäèïîíåêòèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ àäèïîêèíîâ, ñåêðåòèðóåìûõ æèðîâîé òêàíüþ, ðåãóëè-
ðóåò ýíåðãåòè÷åñêèé ãîìåîñòàç, à òàêæå îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì è àíòèàòåðîãåííûì ýôôåêòà-
ìè. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå èññëåäîâàëè àññîöèàöèþ ýêñïðåññèè ãåíà ADIPOQ â ïîäêîæíîé æèðîâîé òêàíè
(ÏÆÒ) è âèñöåðàëüíîé æèðîâîé òêàíè èíòðààáäîìèíàëüíîé îáëàñòè (ÂÆÒ) ñ óðîâíåì èíäåêñà ìàññû
òåëà (ÈÌÒ) è îêðóæíîñòüþ òàëèè (ÎÒ), à òàêæå ñ ñîäåðæàíèåì îáùåãî àäèïîíåêòèíà ñûâîðîòêè êðîâè ó
æåíùèí. Îáðàçöû ÏÆÒ è ÂÆÒ èíòðààáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè ïîëó÷åíû îò 50 æåíùèí, ïåðåíåñøèõ
îïåðàöèè íà áðþøíîé îáëàñòè (ÈÌÒ > 25, n = 34; ÈÌÒ < 25, n = 16). Ïîêàçàíî, ÷òî ÏÆÒ îòëè÷àåòñÿ
îò ÂÆÒ ïîâûøåííûì óðîâíåì ýêñïðåññèè ãåíà ADIPOQ (Ð < 0.05). Óðîâåíü ìÐÍÊ ãåíà ADIPOQ îòðè-
öàòåëüíî êîððåëèðîâàë ñ ÈÌÒ è ÎÒ è áûë ñíèæåí ó ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì
(Ð < 0.05). Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ÏÆÒ áîëåå àêòèâíà â îòíîøåíèè ñèí-
òåçà è ñåêðåöèè àäèïîíåêòèíà â êðîâîòîê è âíîñèò îñíîâíîé âêëàä â ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå äàííîãî
àäèïîêèíà.

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: ãåí ADIPOQ, ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ òêàíü, èíòðààáäîìèíàëüíàÿ æèðîâàÿ òêàíü,
àäèïîíåêòèí

Ï ð è í ÿ ò û å ñ î ê ð à ù å í è ÿ: ÏÆÒ — ïîäêîæíàÿ æèðîâàÿ òêàíü, ÂÆÒ — âèñöåðàëüíàÿ æèðîâàÿ
òêàíü, ÈÌÒ — èíäåêñ ìàññû òåëà, ÎÒ — îêðóæíîñòü òàëèè.

Æèðîâàÿ òêàíü èãðàåò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà è ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì
ýíäîêðèííûì îðãàíîì, ñåêðåòèðóþùèì â êðîâîòîê àäè-
ïîêèíû — ãîðìîíîïîäîáíûå âåùåñòâà ñ øèðîêèì ñïåê-
òðîì áèîëîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé (Agra et al., 2014). Èìåÿ
ïàðàêðèííûé, àóòîêðèííûé è ýíäîêðèííûé ìåõàíèçìû
äåéñòâèÿ, àäèïîêèíû âëèÿþò íà ìåòàáîëèçì ëèïèäîâ, ãî-
ìåîñòàç ãëþêîçû, ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ, ñâåðòûâàíèÿ, àí-
ãèîãåíåçà, îáðàçîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè, îïóõîëåâîãî ðîñòà
(Spiroglou et al., 2010; Agra et al., 2014). Ïî ñâîåé ëîêàëè-
çàöèè æèðîâóþ òêàíü ðàçäåëÿþò íà ïîäêîæíóþ (ÏÆÒ) è
âèñöåðàëüíóþ (âíóòðåííþþ) æèðîâóþ òêàíü (ÂÆÒ)
(O’Connell et al., 2010).

ÂÆÒ, ïðèñóòñòâóþùàÿ âîêðóã âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â
áðûæåéêå è ñàëüíèêå, îòëè÷àåòñÿ îò ÏÆÒ ïî ìåòàáîëè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó è äðóãèì
ãîðìîíàì, à òàêæå ýíäîêðèííîé ôóíêöèè àäèïîöèòîâ,

ò. å. ïî ñïîñîáíîñòè ñèíòåçèðîâàòü è ñåêðåòèðîâàòü ðàç-
ëè÷íûå àäèïîêèíû. Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ æèðîâîé
òêàíè ïðè îæèðåíèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé, òàêèõ êàê ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò è äð.
(Mendis, 2013). Íàèáîëåå îïàñíûì ÿâëÿåòñÿ àáäîìèíàëü-
íîå îæèðåíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ðàçðàñòàíèåì ÂÆÒ â
èíòðààáäîìèíàëüíîé îáëàñòè.

Àäèïîíåêòèí ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ àäèïî-
êèíîâ, ñåêðåòèðóåìûõ æèðîâîé òêàíüþ, êîòîðûé ðåãóëè-
ðóåò ýíåðãåòè÷åñêèé ãîìåîñòàç, ó÷àñòâóÿ â ìåòàáîëèçìå
æèðíûõ êèñëîò è ãëþêîçû, è îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì è àíòèàòåðîãåííûì äåéñòâèåì (Karbowska et al.,
2006; Villarreal-Molina et al., 2012). Ñíèæåíèå êîíöåíòðà-
öèè àäèïîíåêòèíà â ïëàçìå êðîâè îòìå÷àåòñÿ ïðè îæèðå-
íèè, ñàõàðíîì äèàáåòå 2-ãî òèïà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèÿõ (Li et al., 2009; Ouchi et al., 2011). Ïðîòèâî-
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äèàáåòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü àäèïîíåêòèíà ïðåäïîëàãàåò
íåñêîëüêî ìåõàíèçìîâ — ïîäàâëåíèå ãëþêîíåîãåíåçà è
ñòèìóëÿöèÿ îêèñëåíèÿ æèðíûõ êèñëîò â ïå÷åíè, óâåëè÷å-
íèå ïîãëîùåíèÿ ãëþêîçû â ñêåëåòíîé ìûøöå, à òàêæå ðå-
ãóëÿöèÿ ñåêðåöèè èíñóëèíà (Li et al., 2009). Â ïå÷åíè àäè-
ïîíåêòèí ðåãóëèðóåò ýêñïðåññèþ ãåíîâ, êðèòè÷íûõ äëÿ
ìåòàáîëèçìà ãëþêîçû è ëèïèäîâ (Liu et al., 2012). Òàê,
ïîêàçàíî, ÷òî àäèïîíåêòèí ñïîñîáåí óñèëèâàòü ýêñïðåñ-
ñèþ ãåíà òðàíñïîðòåðà õîëåñòåðèíà â ïå÷åíè ABCA1,
ñïîñîáñòâóÿ áèîãåíåçó ËÏÂÏ è îáðàòíîìó òðàíñïîðòó
õîëåñòåðèíà è ïðîÿâëÿÿ òàêèì îáðàçîì àíòèàòåðîãåííóþ
ôóíêöèþ (Knoflach et al., 2009; Ye et al., 2011; Wang et al.,
2017).

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ýêñïðåññèè ãåíà ADIPOQ â ÏÆÒ è ÂÆÒ ïðè ðàçâèòèè
îæèðåíèÿ è èññëåäîâàíèå êîððåëÿöèè ýêñïðåññèè ãåíà
ADIPOQ ñ óðîâíåì èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ), îêðóæ-
íîñòüþ òàëèè (ÎÒ), à òàêæå ñ êîíöåíòðàöèåé îáùåãî àäè-
ïîíåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó æåíùèí.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà

Ï à ö è å í ò û. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷èëè 50 æåíùèí
(37 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è 13 æåíùèí ïî-
ñëå ìåíîïàóçû), ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ íà áðþøíîé ïî-
ëîñòè (ñðåäíèé âîçðàñò 46.79 � 10.98 ãîäà, ÈÌÒ 28.84 �
� 7.87 êã/ì2). Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ ïàöèåí-
òîâ ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû ïî çíà÷åíèÿì ÈÌÒ: èíäèâè-
äóóìû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì, õàðàêòå-
ðèçóþùèìèñÿ ÈÌÒ > 25 (n = 34, ÈÌÒ 32.33 � 7.07), è ïà-
öèåíòû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà — ÈÌÒ< 25 (n = 16,
ÈÌÒ 21.42 � 2.45). Ðàáîòà îäîáðåíà ëîêàëüíûì ýòè÷å-
ñêèì êîìèòåòîì ÏÑÏáÃÌÓ èì. àêàä. È. Ï. Ïàâëîâà Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, âñå ïàöèåíòû ïîäïèñà-
ëè èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå íà ó÷àñòèå â èññëåäîâà-
íèè.

Î á ð à ç ö û Â Æ Ò è í ò ð à à á ä î ì è í à ë ü í î é ë î -
ê à ë è ç à ö è è è Ï Æ Ò ïîëó÷åíû âî âðåìÿ ïëàíîâûõ îïå-
ðàöèé íà áðþøíîé ïîëîñòè. Îáðàçöû òêàíåé ïîìåùàëè â
ñòåðèëüíóþ ïðîáèðêó, íåìåäëåííî çàìîðàæèâàëè â æèä-
êîì àçîòå è õðàíèëè ïðè –80 °Ñ äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâà-
íèÿ. Òàêæå èçìåðÿëè áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â ñûâî-

ðîòêå êðîâè (òàáë. 1). Êîíöåíòðàöèþ àäèïîíåêòèíà ñûâî-
ðîòêè êðîâè îïðåäåëÿëè ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ Human Adiponectin
ELISA (BioVendor, ×åõèÿ).

Ò î ò à ë ü í ó þ Ð Í Ê â û ä å ë ÿ ë è èç áèîïòàòîâ ÏÆÒ
è ÂÆÒ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà äëÿ âûäåëåíèÿ ÐÍÊ
RNeasy MiniKit (Qiagen, ÑØÀ). êÄÍÊ áûëà ïîëó÷åíà ìå-
òîäîì îáðàòíîé òðàíñêðèïöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðà
Revert Aid First Strand cDNA Synthesis Kit (ThermoScienti-
fic, ÑØÀ). Îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü ìÐÍÊ ãåíà ADIPOQ
îöåíèâàëè ìåòîäîì êîëè÷åñòâåííîé ÏÖÐ â ðåæèìå ðåà-
ëüíîãî âðåìåíè íà ïðèáîðå CFX96 (Biorad, ÑØÀ). Â êà-
÷åñòâå ðåôåðåíñíûõ ãåíîâ èñïîëüçîâàëè êîíñòèòóòèâíî
ýêñïðåññèðóåìûå â êëåòêàõ ACTB è RPLP0 (McCulloch
et al., 2012; Ìèðîøíèêîâà è äð., 2016). Ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ïðàéìåðîâ è çîíäîâ äëÿ ãåíà ADIPOQ: 5 — (FAM)
AGGAGATCCAGGTCTTATTGGT (BHQ1)-3R, F — 5R-CC-
TGGTGAGAAGGGTGAGA-3R, R — 5R-GGTTTCACCG-
ATGTCTCCCT-3R.

Ñ ò à ò è ñ ò è ÷ å ñ ê ó þ î á ð à á î ò ê ó ðåçóëüòàòîâ ïðî-
âîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè â ïðîãðàììå SPSS 23.0. Äëÿ îöåíêè ìåæ-
ãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé ïðèìåíèëè U-êðèòåðèé Ìàí-
íà—Óèòíè. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç c âû÷èñëåíèåì êî-
ýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè r ïðîâîäèëè ìåòîäîì Ñïèðìåíà.
Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè óðîâíå çíà÷èìîñòè
Ð < 0.05.

Ðåçóëüòàòû

Â òàáë. 1 ïðåäñòàâëåíû õàðàêòåðèñòèêè îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé
òåëà è îæèðåíèåì íàáëþäàëè ïðîÿâëåíèÿ àòåðîãåííîé
äèñëèïèäåìèè: óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà è õîëåñòåðè-
íà â ñîñòàâå ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè â ñûâîðîò-
êå êðîâè áûë âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà. Òàêæå èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà áûëà
àññîöèèðîâàíà ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ãëþêîçû è èíñóëè-
íà. Êîíöåíòðàöèÿ àäèïîíåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè íå
ðàçëè÷àëàñü ìåæäó ãðóïïàìè.

Óðîâåíü ìÐÍÊ ãåíà ADIPOQ â ÏÆÒ áûë âûøå, ÷åì â
ÂÆÒ (Ð < 0.002) (ðèñóíîê, à). Óðîâåíü ìÐÍÊ ADIPOQ â

532 Í. Ä. Ðàçãèëüäèíà è äð.

Ò à á ë è ö à 1

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ

Ïîêàçàòåëü
Ïàöèåíòû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé

òåëà (ÈÌÒ < 25)
Ïàöèåíòû ñ ïîâûøåííîé ìàññîé

òåëà (ÈÌÒ > 25)

ÈÌÒ, êã/ì2 21.42 � 2.45 32.33 � 7.07à

ÎÒ, ñì 76.00 � 9.05 101.21 � 14.38à

ÎÕÑ, ììîëü/ë 4.60 � 0.89 5.77 � 1.46á

ÕÑ ËÏÂÏ, ììîëü/ë 1.52 � 0.33 1.24 � 0.36

ÕÑ ËÏÍÏ, ììîëü/ë 2.76 � 0.88 3.64 � 1.24á

Òðèãëèöåðèäû, ìîëü/ë 1.39 � 0.71 1.79 � 0.85

Ãëþêîçà, ììîëü/ë 4.88 � 0.37 5.67 � 0.59à

Èíñóëèí, ììîëü/ë 5.43 � 5.20 8.20 � 5.68â

Àäèïîíåòèí â ñûâîðîòêå êðîâè, ìêã/ë 11.59 � 4.11 10.03 � 3.23

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû ïðè à Ð < 0.001, á Ð < 0.01 è â Ð < 0.05. ÎÒ — îêðóæíîñòü òàëèè,
ÎÕÑ — îáùèé õîëåñòåðèí, ÕÑ ËÏÂÏ — õîëåñòåðèí ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè, ÕÑ ËÏÍÏ — õîëåñòåðèí ëèïîïðî-
òåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè.



ÏÆÒ áûë âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÂÆÒ êàê â ïîäãðóïïå ñ
ÈÌÒ > 25 (Ð = 0.002), òàê è â ïîäãðóïïå ñ ÈÌÒ < 25 (Ð =
= 0.001). Îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ
áûë íèæå ó ëèö ñ ÈÌÒ > 25 (Ð = 0.020) (ðèñóíîê, á). Ðàç-
ëè÷èé â ýêñïðåññèè ADIPOQ â ÂÆÒ ìåæäó èññëåäóåìû-
ìè ãðóïïàìè íå íàéäåíî.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âûÿâèë ðÿä îáðàòíûõ ñâÿçåé
ìåæäó óðîâíåì ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ è ðàçëè÷íûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ó æåíùèí. Ìû ïîêàçàëè îòðèöàòåëüíóþ êîð-
ðåëÿöèþ óðîâíÿ ìÐÍÊ ãåíà ADIPOQ â ÏÆÒ ñ ÈÌÒ è ÎÒ,
à òàêæå ñ óðîâíåì ãëþêîçû (òàáë. 2).

Êðîìå òîãî, ó ëèö ñ ÈÌÒ< 25 ïîêàçàíà ïðÿìàÿ êîððå-
ëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ ñ óðîâíåì
îáùåãî àäèïîíåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè (r = 0.621, Ð =
= 0.020).

Îáñóæäåíèå

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû âûÿâèëè ïîâûøåííûé
óðîâåíü ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÂÆÒ ó
æåíùèí. Ðàíåå àíàëîãè÷íûé ðåçóëüòàò ïðîäåìîíñòðèðî-
âàí äëÿ ìóæ÷èí (Moghadasi et al., 2014). Óñòàíîâëåíà
êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ãåíà ADIPOQ â ÏÆÒ ñ êîí-
öåíòðàöèåé îáùåãî àäèïîíåêòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó
ëèö ñ ÈÌÒ < 25. Ýòè äàííûå óêàçûâàþò, ÷òî èìåííî
ÏÆÒ ìîæåò áûòü áîëåå àêòèâíà â îòíîøåíèè ñèíòåçà è
ñåêðåöèè àäèïîíåêòèíà. Â ïîëüçó äàííîé ãèïîòåçû ñâè-
äåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ àäèïîíåêòèíà â
êðîâè, à òàêæå ýêñïðåññèÿ ãåíà ADIPOQ â ÏÆÒ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå ñíèæàþòñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîñìåòè÷å-
ñêîé ëèïîñàêöèè — óäàëåíèÿ ÷àñòè ÏÆÒ õèðóðãè÷åñêèì
ïóòåì (Solis et al., 2014).

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü ýêñ-
ïðåññèè ãåíà ADIPOQ â ÏÆÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÂÆÒ â íà-
ñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íàáëþäàëè êàê â ãðóïïå ëèö ñ
ÈÌÒ < 25, òàê è ñðåäè ëèö ñ ÈÌÒ > 25. Â èññëåäîâàíèÿõ
äðóãèõ àâòîðîâ ñîîáùàåòñÿ î òàêîì ðàçëè÷èè òîëüêî äëÿ
æåíùèí ñ íîðìàëüíîé ìàññîé òåëà (Lihn et al., 2004).
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Ëè ñ ñîàâòîðàìè ïðè îöåíêå ýêñïðåñ-
ñèè ãåíà ADIPOQ ó äåòåé äî 14 ëåò, íàîáîðîò, ïîêàçàëè,
÷òî óðîâåíü ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ âûøå, ÷åì â ÂÆÒ â
ãðóïïå äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (Li et al., 2008).
Îäíàêî ñàìè àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî â ãðóïïå ñ èçáûòî÷-
íîé ìàññîé òåëà äåòè áûëè ñòàðøå, ÷åì â ãðóïïå ñ íîð-
ìàëüíîé ìàññîé òåëà, èç ÷åãî ñëåäóåò, ÷òî, âîçìîæíî, àê-
òèâíîñòü àäèïîöèòîâ â ÏÆÒ â îòíîøåíèè ïðîäóêöèè
àäèïîíåêòèíà óâåëè÷èâàåòñÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ìû ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü
ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ áûë ñíèæåí ó æåíùèí ñ ÈÌÒ > 25
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Òàêæå íàáëþäàëè îòðèöàòåëüíóþ
êîððåëÿöèþ óðîâíÿ ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ ñ àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè (ÈÌÒ è ÎÒ), îòðàæàþùóþ ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè ãåíà ADIPOQ â ÏÆÒ ïî ìåðå
íàêîïëåíèÿ æèðîâîé ìàññû. Ýòîò ðåçóëüòàò ñîãëàñóåòñÿ ñ
äàííûìè íåñêîëüêèõ èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ òàêæå ïî-
êàçàíî ñíèæåíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ
ïðè îæèðåíèè ó æåíùèí êàê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, òàê
è ïîñëå ìåíîïàóçû (Liu et al., 2003; Lihn et al., 2004).

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íå âûÿâëåíî àññîöèàöèè
ýêñïðåññèè ãåíà ADIPOQ â ÂÆÒ ñ îæèðåíèåì, â òî âðåìÿ
êàê íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñîîáùàþò î ñíèæåíèè ýêñ-
ïðåññèè ãåíà ADIPOQ â ÂÆÒ ó æåíùèí ïðè îæèðåíèè
(Lihn et al., 2004; Litvinova et al., 2014). Îäíàêî â ýòèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â îñíîâíîì æåíùèíû ñ
3-é ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ (ÈÌÒ > 40). Â íàøåì èññëåäîâà-
íèè â ãðóïïå ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñðåäíèé ÈÌÒ ñîñòàâèë ìåíåå 40.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè áîëåå âûñîêîé ñòåïåíè
îæèðåíèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ òàêæå ñíèæåíèå ýêñïðåñ-
ñèè ãåíà ADIPOQ â ÂÆÒ.

Ñ ó÷åòîì íàáëþäàåìîé â íàøåì è íåêîòîðûõ äðóãèõ
èññëåäîâàíèÿõ âçàèìîñâÿçè ýêñïðåññèè ãåíà ADIPOQ â
ÏÆÒ ñ îæèðåíèåì ëîãè÷íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîòåðÿ ìàñ-
ñû òåëà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ óâåëè÷åíèåì ýêñïðåññèè
ãåíà ADIPOQ â ÏÆÒ. Äåéñòâèòåëüíî, â ðàáîòå Ëèó ñ ñîàâ-
òîðàìè ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïðè ïîòåðå ìàññû òåëà íà
ôîíå ñîáëþäåíèÿ äèåòû óðîâåíü ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ ó
æåíùèí ñ 3-é ñòåïåíüþ îæèðåíèÿ âûðîñ, õîòÿ íå äîñòèã
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Ãèñòîãðàììû, îòîáðàæàþùèå îòíîñèòåëüíûé óðîâåíü ìÐÍÊ ADIPOQ â ïîäêîæíîé æèðîâîé òêàíè (ÏÆÒ) è âèñöåðàëüíîé æèðî-
âîé òêàíè èíòðààáäîìèíàëüíîé ëîêàëèçàöèè (ÂÆÒ) ñðåäè âñåõ ïàöèåíòîâ (à), à òàêæå ïîñëå ðàçäåëåíèÿ ãðóïïû ÏÆÒ íà ïîäãðóï-

ïû ñ èíäåêñàìè ìàññû òåëà (ÈÌÒ) > 25 (n = 34) è < 25 (n = 16) (á).

Ò à á ë è ö à 2

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç óðîâíÿ ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ
è èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé

Ïîêàçàòåëü
Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè, r

Ð

Âîçðàñò –0.403 0.019

ÈÌÒ –0.323 0.025

ÎÒ –0.464 0.001

Ãëþêîçà –0.344 0.037



çíà÷åíèé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ÈÌÒ < 25), îäíàêî ñíè-
çèëñÿ ïðè âîçâðàùåíèè ê ïðåæíåé ìàññå òåëà è ðåæèìó
ïèòàíèÿ (Liu et al., 2003). Â äðóãîì èññëåäîâàíèè íå óäà-
ëîñü âûÿâèòü äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ìÐÍÊ ADIPOQ â
ÏÆÒ ïðè ñîáëþäåíèè ðåæèìà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, îäíàêî ó íåêîòîðûõ ïà-
öèåíòîê íàáëþäàëè ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè ãåíà (Garaul
et al., 2004). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â çàâèñèìîñòè îò
ñïîñîáà ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà íàáëþäàåòñÿ ðàçíûé ðåçó-
ëüòàò â îòíîøåíèè èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ìÐÍÊ ADIPOQ: ó
æåíùèí, êîòîðûå îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì, ðàçëè÷èé ïî óðîâíþ ìÐÍÊ ADIPOQ â
ÏÆÒ íå íàáëþäàëè. Äàííûé ôàêò ìîæåò óêàçûâàòü íà òî,
÷òî ïèòàíèå èãðàåò áîëåå çíà÷èìóþ ðîëü â ïðàâèëüíîì
ôóíêöèîíèðîâàíèè æèðîâîé òêàíè (Polak et al., 2009).
Ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè ãåíà ADIPOQ â ÏÆÒ è ÂÆÒ, êàê
è óðîâíÿ àäèïîíåêòèíà â ïëàçìå êðîâè, íàáëþäàëè ó æåí-
ùèí ñî 2-é è 3-é ñòåïåíÿìè îæèðåíèÿ ïîñëå áàðèàòðè÷å-
ñêîé õèðóðãèè íà ôîíå ïîòåðè áîëåå ÷åì 30 % ïðåæíåé
ìàññû òåëà (Coughlin et al., 2007; Chen et al., 2012). Ñëåäó-
åò çàìåòèòü, ÷òî â ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïàöèåíòàì
íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü äèåòó, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò
â ïîëüçó çíà÷èìîñòè ðåæèìà ïèòàíèÿ. Òàê, ó ìóæ÷èí
ñ îæèðåíèåì íàáëþäàëè âîçðàñòàíèå ýêñïðåññèè ãå-
íà ADIPOQ â ÏÆÒ è ÂÆÒ ïðè ïåðåõîäå ê çäîðîâîìó ïè-
òàíèþ ñ ïîäñ÷åòîì ïîòðåáëÿåìûõ êàëîðèé (Mohebbi
et al., 2010).

Ñíèæåíèå ýêñïðåññèè ãåíà ADIPOQ â ÏÆÒ ïðè îæè-
ðåíèè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ åãî ìåòèëèðîâàíèåì. Óðîâåíü
ãëîáàëüíîãî ìåòèëèðîâàíèÿ â ÏÆÒ àññîöèèðîâàí ñ îæè-
ðåíèåì (Gu*enard et al., 2014). Ïîêàçàíî, ÷òî ïðîèñõîäÿ-
ùåå ïðè îæèðåíèè ìåòèëèðîâàíèå ïðîìîòîðíîé îáëàñòè
ãåíà ADIPOQ âíîñèò âêëàä â ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà
(Kim et al., 2015). Óðîâåíü ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ îòðèöà-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ èíäåêñîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
ó æåíùèí êàê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (Liu et al., 2003),
òàê è ïîñëå ìåíîïàóçû (Zamboni et al., 2003). Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè óðîâåíü ãëþêîçû îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàë
ñ óðîâíåì ìÐÍÊ ADIPOQ â ÏÆÒ.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî èìåííî ÏÆÒ áîëåå àêòèâíà â îòíîøåíèè
ñèíòåçà è ñåêðåöèè àäèïîíåêòèíà â êðîâîòîê è âíîñèò
îñíîâíîé âêëàä â ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû äàííîãî àäè-
ïîêèíà. Îæèðåíèå àññîöèèðîâàíî ñî ñíèæåíèåì ýêñïðåñ-
ñèè ãåíà ADIPOQ â ÏÆÒ.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ðîñ-
ñèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ïðî-
åêò 18-315-00382).
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Adiponectin being one of the most important adipokines secreted by adipose tissue regulates energy home-
ostasis and demonstrates anti-inflammatory and anti-atherogenic effects. In this study the ADIPOQ gene exp-
ression in subcutaneous adipose tissue (SAT) and intra-abdominal visceral adipose tissue (VAT) was investiga-
ted concerning to its association of with body mass index (BMI) and waist circumference (WC), as well as total
serum adiponectin in women. Samples of SAT and VAT were obtained from 50 women who underwent abdo-
minal surgery (BMI > 25, n = 34, BMI < 25, n = 16). It was demonstrated that SAT differs from VAT by incre-
ased levels of ADIPOQ gene expression (P < 0.05). The mRNA level of the ADIPOQ gene was negatively cor-
related with BMI and WC and was reduced in overweight women (P < 0.05). These results suggest that SAT is
more active in the synthesis and secretion of adiponectin in the bloodstream and makes the main contribution to
the positive effects of this adipokine.
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