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Â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû öèòîëîãè÷åñêóþ è ãèñòî-
ëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó âûïîëíÿåò îäèí è òîò æå ñïåöè-
àëèñò — ïàòîëîã, êîòîðûé â íåáîëüøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ èññëåäóåò öèòîëîãè÷åñêèé è ãèñòîëîãè÷åñêèé
ìàòåðèàë ïî÷òè âñåõ ëîêàëèçàöèé. Â êðóïíûõ öåíòðàõ
âîçìîæíà ÷àñòè÷íàÿ ñïåöèàëèçàöèÿ. Èñêëþ÷åíèå ìîãóò
ñîñòàâëÿòü ìàçêè êîñòíîãî ìîçãà, êîòîðûå èññëåäóþò
ñàìè êëèíèöèñòû, à òàêæå ìàçêè øåéêè ìàòêè, êîòîðûå
èíîãäà ñìîòðÿò ãèíåêîëîãè. Îäíàêî ìíîãèå ïàòîëîãè â
áîëüøîì êîëè÷åñòâå èññëåäóþò ãèíåêîëîãè÷åñêèå ìàçêè.
Â Ðîññèè ïàòîëîãîàíàòîìû, êàê ïðàâèëî, íå ñìîòðÿò öè-
òîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë. Âðà÷è-öèòîëîãè îòíîñÿòñÿ ê äðó-
ãîé ñïåöèàëüíîñòè — ëàáîðàòîðíàÿ ìåäèöèíà. Ñàìî ïî
ñåáå ðàçäåëåíèå â óñëîâèÿõ îòíîñèòåëüíî êîðîòêîé ïî-
ñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè ìîæåò èìåòü ïîëîæèòåëüíîå
çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó äàåò âîçìîæíîñòü óãëóáëåííîãî èçó-
÷åíèÿ áîëåå óçêîé îáëàñòè. Âìåñòå ñ òåì òàêîå ïîëîæå-
íèå âåùåé ñîïðÿæåíî ñ ñóùåñòâåííûìè íåäîñòàòêàìè.

Âî-ïåðâûõ, íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè âðà-
÷è-öèòîëîãè èçó÷àþò çíà÷èòåëüíûå ïî îáúåìó ðàçäåëû èç
ëàáîðàòîðíîé ìåäèöèíû, êîòîðûå íå íóæíû èì â ïðàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå. Â òî æå âðåìÿ ìíîãèì ïðàêòè÷åñêèì öèòî-
ëîãàì íå õâàòàåò çíàíèé èç îáëàñòè íîðìàëüíîé è ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ãèñòîëîãèè, õîòÿ â öèòîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå,
îñîáåííî â ïîëó÷àåìîì ñ ïîìîùüþ òîíêîèãîëüíîé áèî-
ïñèè, âñòðå÷àþòñÿ ìåëêèå òêàíåâûå ôðàãìåíòû, òðåáóþ-
ùèå «ãèñòîëîãè÷åñêîãî âçãëÿäà». Òî÷íî òàêæå â ðàáîòå
ïàòîëîãîàíàòîìà íåîáõîäèìî çíàíèå öèòîëîãè÷åñêèõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ: íàïðèìåð, â ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèõ ñîñêîáàõ, à òàêæå â ñîäåðæèìîì êèñò è ïîëîñòåé
ðàñïàäà âñòðå÷àþòñÿ îòäåëüíî ëåæàùèå êëåòêè è ãðóïïû
êëåòîê, òðåáóþùèå îöåíêè ïî öèòîëîãè÷åñêèì êðèòåðè-
ÿì. Ïàòîëîãîàíàòîì, íåçíàêîìûé ñ öèòîëîãè÷åñêîé äèà-
ãíîñòèêîé, íåðåäêî îñòàâëÿåò òàêèå êëåòêè áåç âíèìàíèÿ.
Âî âðåìÿ ñïåöèàëèçàöèè ïî ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè â
1980-å ãîäû íàñ ó÷èëè íå ñòàâèòü äèàãíîçà çëîêà÷åñòâåí-
íîé îïóõîëè ïî äåòðèòó áåç òêàíåâûõ ýëåìåíòîâ. Íà ñà-
ìîì äåëå äèàãíîç êàðöèíîìû èíîãäà ìîæíî ïîñòàâèòü ïî
2—3 êëåòêàì, ïðè óñëîâèè ÷òî èñêëþ÷åíî çàãðÿçíåíèå:
íà âûðåçêå ðàáîòàþò ÷èñòî è àêêóðàòíî, à äîñêó è èíñòðó-
ìåíòû ïðîìûâàþò âîäîé ïîñëå êàæäîãî ñëó÷àÿ. Áåçó-
ñëîâíî, äèàãíîç çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ïî îòäåëüíûì
êëåòêàì ñâÿçàí ñ ðèñêîì: êëåòêè ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àòè-
ïèçìà ìîãóò ïðîèñõîäèòü, íàïðèìåð, èç ó÷àñòêà äèñïëà-

çèè. Çàêëþ÷åíèå èíîãäà çàâèñèò îò ëîêàëèçàöèè è ìåòîäà
çàáîðà ìàòåðèàëà. Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ïðè íàëè÷èè â
ïðåïàðàòå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïîäîçðèòåëüíûõ êëå-
òîê âàæíî èñêëþ÷èòü çàãðÿçíåíèå. Âî èçáåæàíèå ãèïåð-
äèàãíîñòèêè è ãèïåðòåðàïèè â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ìî-
æåò áûòü ïîêàçàíî ïîâòîðíîå âçÿòèå ìàòåðèàëà.

Âî-âòîðûõ, öèòîëîãè ÷àñòî ðàáîòàþò îòäåëüíî îò ïà-
òîëîãîàíàòîìîâ è äàëåêî íå âñåãäà íàõîäÿò âðåìÿ äëÿ
ñëè÷åíèÿ ñâîèõ çàêëþ÷åíèé ñ äèàãíîçàìè ïî òêàíåâûì
áèîïñèÿì, à òàêæå äëÿ ñðàâíåíèÿ öèòîëîãè÷åñêèõ è ãèñ-
òîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Â íåêîòîðûõ öåíòðàõ ïðîèç-
âîäèëîñü ñëè÷åíèå äèàãíîçîâ, íî îòíîñèòåëüíî ïîçäíî,
êîãäà ðåçóëüòàòû áûëè óæå îòïðàâëåíû â êëèíèêó. Íåêî-
òîðûå öèòîëîãè ïî ñâîåé èíèöèàòèâå ñâåðÿþò ñâîè çà-
êëþ÷åíèÿ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèìè; îäíàêî ìàëî êòî èç íèõ
ñìîòðèò ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû è ÷èòàåò ëèòåðàòóðó
ïî ïàòîìîðôîëîãèè. Â Çàïàäíîé Åâðîïå òàêîå ñëè÷åíèå,
êàê ïðàâèëî, ïðîèçâîäèòñÿ: öèòîëîãè÷åñêàÿ è ãèñòîëîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà âûïîëíÿåòñÿ îäíèìè è òåìè æå ñïå-
öèàëèñòàìè, à îòíîñÿùèåñÿ ê îäíîìó ñëó÷àþ öèòîëîãè÷å-
ñêèå è ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû èññëåäóþòñÿ è õðàíÿò-
ñÿ âìåñòå.

Ãèñòî-öèòî-ñîïîñòàâëåíèÿ èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå
äëÿ ïðàêòè÷åñêîé öèòîëîãèè â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì â öèòî-
ëîãèè «ñåðîé çîíû» — îòíîñèòåëüíî áîëüøîãî ïðîöåíòà
ñëó÷àåâ, êîãäà öèòîëîã ìîæåò òîëüêî âûñêàçàòü ïîäîçðå-
íèå, óêàçàòü íà íàëè÷èå â ìàçêå àòèïè÷íûõ êëåòîê. Òåìà
öèòîëîãè÷åñêîé «ñåðîé çîíû» äëÿ ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçà-
öèé äèñêóòèðóåòñÿ â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå, îäíàêî áåçîãî-
âîðî÷íî ïðèìåíÿòü çàðóáåæíûé îïûò ê íàøèì óñëîâèÿì
íå âñåãäà âîçìîæíî â ñâÿçè ñ åùå ñîõðàíÿþùèìèñÿ îñî-
áåííîñòÿìè îáðàáîòêè ìàòåðèàëà.

Ðåãóëÿðíîå ñîïîñòàâëåíèå ãèñòîëîãè÷åñêîãî è öèòî-
ëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà îò îäíîãî áîëüíîãî, â îñîáåííî-
ñòè âî âñåõ ñëó÷àÿõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è
äèñïëàçèé èëè ïîäîçðåíèÿ íà íèõ, ïîçâîëèëî áû óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî öèòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ñóçèòü «ñå-
ðóþ çîíó», óòî÷íèòü öèòîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè äèàãíîñ-
òèêè è, ñàìîå ãëàâíîå, èçáåæàòü ñåðèéíûõ îøèáîê äèà-
ãíîñòèêè. Òàêèå îøèáêè íå èñêëþ÷åíû, åñëè öèòîëîã
ðàáîòàåò â îäèíî÷åñòâå â îòðûâå îò êîëëåã-ïàòîìîðôîëî-
ãîâ. Ñëåäóåò òàêæå óïîìÿíóòü íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
ïîäãîòîâëåííûõ ëàáîðàíòîâ-öèòîëîãîâ, êîòîðûå çà ðóáå-
æîì îñóùåñòâëÿþò ïðåäâàðèòåëüíûé ïðîñìîòð ìàçêîâ
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(â îñîáåííîñòè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ) è ìåòÿò íà ïðåïàðàòàõ
ïîäîçðèòåëüíûå êëåòêè. Êðîìå òîãî, ñîõðàíÿþòñÿ ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó öèòîëîãè÷åñêèìè è ãèñòîëîãè÷åñêèìè êëàññè-
ôèêàöèÿìè íîâîîáðàçîâàíèé, ìåøàþùèå âçàèìîïîíèìà-
íèþ ìåæäó âðà÷àìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Ãèñòî-öèòî-ñîïîñòàâëåíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèÿõ ìîãëè áû ïîñëóæèòü òåìîé äëÿ áîëüøîãî ÷èñëà
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, îáëàäà-
þùèõ ïðàêòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ. Ðàáîòà íàä òàêîé íà-
ó÷íîé òåìîé áûëà áû ïîëåçíîé äëÿ ïîäãîòîâêè ïðàêòè-

÷åñêîãî ñïåöèàëèñòà-öèòîëîãà. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, íóæíî
ïîñòàâèòü âîïðîñ î ñëèÿíèè ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé öèòîëîãà è ïàòîëîãîàíàòîìà ïàðàëëåëüíî ñ óãëóá-
ëåíèåì ïîñëåäèïëîìíîé ïîäãîòîâêè, òåì áîëåå ÷òî ñî-
âðåìåííûå ïîäõîäû ê äèàãíîñòèêå ìíîãèõ îïóõîëåé è
äðóãèõ çàáîëåâàíèé òðåáóþò êîìïëåêñíîé îöåíêè öèòî-
ëîãè÷åñêèõ, ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ðåçóëüòàòîâ
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.
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In many countries both histological and cytological examinations are performed by pathologists. In Russia
and some countries of the former Soviet Union, pathological anatomists usually do not examine cytological
specimens. Cytology belong to another specialty: laboratory medicine. Some cytological smears can contain
tissue fragments, evaluation of which requires application of histopathological criteria. Comparisons of cytolo-
gical and histological specimens are of great significance because of the relatively high percentage of inconclu-
sive reports in cytology, when only a suspicion can be expressed. In conclusion, it is proposed to unify the prac-
tical specialties «cytology» and «pathological anatomy» in Russia under the designation «pathoology».
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