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Èíôðàäèàííûå ðèòìû ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà

Íà ïðîòÿæåíèè 16 ñóò åæåñóòî÷íî èññëåäîâàëè äèíàìèêó óðîâíÿ êîðòèêîñòåðîíà è òèðîêñèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè, à òàêæå ïðîëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà ó ñàìöîâ ÿïîíñêèõ ïåðåïåëîâ.
Âûÿâèëè 4-ñóòî÷íûé ðèòì óðîâíÿ êîðòèêîñòåðîíà, ñèíõðîííî ïðîÿâëÿþùèéñÿ ó ðàçíûõ îñîáåé. Â äèíà-
ìèêå óðîâíÿ òèðîêñèíà îáíàðóæèëè 3-ñóòî÷íûé áèîðèòì. Ïîêàçàòåëè ìèòîòè÷åñêîãî èíäåêñà â ýïèòå-
ëèè ïèùåâîäà îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóþò ñ óðîâíåì êîðòèêîñòåðîíà. Èíôðàäèàííûå ðèòìû óðîâíÿ
êîðòèêîñòåðîíà, òèðîêñèíà è ìèòîòè÷åñêîãî èíäåêñà ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè
ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè ýêñïåðèìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ îïðåäåëåíèåì óðîâíÿ ýòèõ ãîðìîíîâ è ìèòîòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé.

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: èíôðàäèàííûé ðèòì, êîðòèêîñòåðîí, òèðîêñèí, ïðîëèôåðàöèÿ, ýïèòåëèé,
ïòèöà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé âñå ÷àùå
ñòàëî ïðèâëåêàòü èçó÷åíèå èíôðàäèàííûõ áèîðèòìîâ ó
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà (Ðàïîïîðò
è äð., 2012). Âûÿâëåíèå èíôðàäèàííûõ ðèòìîâ ìèòîòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé ìîæåò ñëóæèòü
ïðåäïîñûëêîé äëÿ ðàçðàáîòêè õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ëå÷åíèþ çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíè-
åì ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèÿ.

Ðåãóëÿöèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèàëü-
íûõ òêàíåé íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì íåéðîèììóíîýí-
äîêðèííîé ñèòåìû. Âàæíûìè è õîðîøî èçó÷åííûìè ðå-
ãóëÿòîðàìè è ñèíõðîíèçàòîðàìè ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè êëåòîê â îðãàíèçìå ÿâëÿþòñÿ ãëþêîêîðòèêîèäíûå è
òèðåîèäíûå ãîðìîíû. Ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîðìîíû óñè-
ëèâàþò äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê è îäíîâðåìåííî ïîäàâ-
ëÿþò èõ ñïîñîáíîñòü ê äåëåíèþ. Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé
æåëåçû ñòèìóëèðóþò êëåòî÷íûå äåëåíèÿ (Àëîâ, 1964; Áà-
áàåâà, 2009).

Íåìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ èíôðàäèàííûõ
ðèòìîâ óðîâíÿ ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ ó ìëåêî-
ïèòàþùèõ óêàçûâàþò íà ñóùåñòâîâàíèå ïðèáëèçèòåëüíî
4-ñóòî÷íîãî ðèòìà (Åðìàêîâà, 2002; Maschke et al., 2003;
Jozsa et al., 2005b). Îáíàðóæåí 4-ñóòî÷íûé ðèòì óðîâ-
íÿ ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ è òåñòîñòåðîíà, ñèí-
õðîííî ïðîÿâëÿþùèéñÿ ó êðûñ Âèñòàð è ÷åëîâåêà. Àêðî-
ôàçà 4-ñóòî÷íîãî ðèòìà íà ïðîòÿæåíèè ãîäà ñêà÷êîîáðàç-
íî ïåðåõîäèò íà 1 ñóò âïåðåä êàæäûå 69—73 ñóò
(Äèàòðîïòîâ, 2011à, 2011á). Âîïðîñ îá óíèâåðñàëüíîì õà-
ðàêòåðå èíôðàäèàííûõ áèîðèòìîâ îñòàåòñÿ îòêðûòûì.
Â ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò èññëåäîâàíèÿ èíôðàäèàííûõ
ðèòìîâ ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ ó ïòèö, ýâîëþöè-
îííî ðàçîøåäøèõñÿ ñ êëàññîì ìëåêîïèòàþùèõ îêîëî
310 ìëí ëåò íàçàä (Kumar, Hedges, 1998), îäíàêî èìåþ-

ùèõ ñõîäíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ýíäîêðèííîé
ðåãóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
áûëî îïðåäåëåíèå èíôðàäèàííûõ ðèòìîâ óðîâíÿ êîðòè-
êîñòåðîíà è òèðîêñèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è ìèòîòè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà ó ñàìöîâ ïåðåïåëîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà 200 ïîëîâîçðåëûõ ñàìöàõ ÿïîí-
ñêîãî ïåðåïåëà â âîçðàñòå 2.5—3 ìåñ. Ïðè ðàáîòå ñ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûìè æèâîòíûìè ðóêîâîäñòâîâàëèñü ïðèêà-
çîì Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ ¹ 755 îò 12.08.1977 ã. Íà ïðîâå-
äåíèå ýêñïåðèìåíòà ïîëó÷åíî ðàçðåøåíèå áèîýòè÷åñêîé
êîìèññèè ÔÃÁÓ ÍÈÈ ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà ÐÀÌÍ. Ïòèö
ñîäåðæàëè ïðè åñòåñòâåííîì îñâåùåíèè è êîìíàòíîé
òåìïåðàòóðå. Æèâîòíûõ âûâîäèëè èç ýêñïåðèìåíòà ïî
7 îñîáåé åæåäíåâíî â ïåðèîä ñ 26 èþëÿ ïî 16 àâãóñòà
2012 ã. â 21 ÷ ïî ìåñòíîìó ñîëíå÷íîìó âðåìåíè (Ìîñêâà).
Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ó ïòèö, ïðîÿâëÿþùèõ äíåâ-
íóþ ôîðìó àêòèâíîñòè, ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü ìèòîòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé ðåãèñòðèðóåòñÿ
â âå÷åðíèå è íî÷íûå ÷àñû (Horseman, Nollin, 1985).

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ñîãëàñíî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè, ñëóæèë ýïèòåëèé ïèùå-
âîäà èëè ðîãîâèöû, êîòîðûé áûñòðî îáíîâëÿåòñÿ è õàðàê-
òåðèçóåòñÿ âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðîëèôåðàöèè (Ðî-
ìàíîâ è äð., 1996, 2002).

Ôðàãìåíò ñðåäíåé ÷àñòè ïèùåâîäà ôèêñèðîâàëè â
æèäêîñòè Êàðíóà â òå÷åíèå 2 ÷, çàòåì ïåðåíîñèëè â
70%-íûé ýòèëîâûé ñïèðò. Äàëåå ïðåïàðàòû ïðîâîäèëè
÷åðåç ñïèðòû âîñõîäÿùåé êîíöåíòðàöèè è çàëèâàëè â ïà-
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ðàôèí. Èçãîòîâëÿëè ãèñòîëîãè÷åñêèå ñðåçû òîëùèíîé
5 ìêì, îêðàøèâàëè èõ ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. ×èñëî
ìèòîçîâ â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçàõ ïèùåâîäà îïðåäåëÿëè,
ïðîñìàòðèâàÿ 5000 ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê è èñïîëüçóÿ
îáúåêòèâ ñ óâåëè÷åíèåì 40�. Çàáîð êðîâè èç âåíû ãîëåíè
ïðîâîäèëè ó îòäåëüíîé ãðóïïû ïåðåïåëîâ (n = 9) åæå-
äíåâíî ñ 1 ïî 16 àâãóñòà 2012 ã. â 8 ÷ óòðà, êîãäà óðîâåíü
ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ãîðìîíîâ ìàêñèìàëåí (Jong et al.,
2001; Henshaw et al., 2009). Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû çà-
áîðà êðîâè íå ïðåâûøàëà 3 ìèí. Åæåäíåâíûé çàáîð êðî-
âè â îáúåìå îêîëî 100 ìêë íå ïðèâîäèë ê çíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ ãåìàòîêðèòà. Îáðàçöû ñûâîðîòîê õðàíèëè íå
áîëåå 1 ìåñ ïðè –20 °Ñ.

Óðîâåíü òèðîêñèíà è êîðòèêîñòåðîíà â ñûâîðîòêå
êðîâè îïðåäåëÿëè ÈÔÀ-íàáîðàìè ðåàêòèâîâ îò êîìïàíèè
Cusabio biotech Co., LTD è Monobind Inc. ñîîòâåòñòâåííî.
Äëÿ ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòà èñïîëüçîâàëè ìèêðîïëàí-
øåòíûé ÈÔÀ- àíàëèçàòîð ANTHOS 2010 (Àâñòðèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû Statistica 6.0.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ öèôðîâûõ äàííûõ ïî êðèòåðèþ Êîë-
ìîãîðîâà—Ñìèðíîâà ïîêàçàë, ÷òî îíè íå ïîä÷èíÿþòñÿ
çàêîíàì íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî
áûëè âûáðàíû ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñòèêè.
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îïðåäåëÿëè
ïî U-êðèòåðèþ Ìàííà-Óèòíè. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè P < 0.05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Â ïåðèîä ñ 26 èþëÿ ïî 16 àâãóñòà 2012 ã. â äèíàìè-
êå ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà âûÿâ-
ëåí 4-ñóòî÷íûé ïåðèîä (ðèñ. 1). Ïîêàçàòåëè ìèòîòè÷å-
ñêîãî èíäåêñà â àêðîôàçå è áàòèôàçå 4-ñóòî÷íîãî áèîðèò-
ìà ðàçëè÷àëèñü. Ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ìèòîòè÷åñêîãî
èíäåêñà îòìå÷àëè 26, 30—31 èþëÿ, 3, 7, 11, 15 è 16 àâãó-
ñòà, ìàêñèìàëüíûå — 28 èþëÿ, 1—2, 5—6, 9 è 13—14 àâ-
ãóñòà.

Äèíàìèêà óðîâíÿ êîðòèêîñòåðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè
ó âñåõ îñîáåé èìåëà ðèòì ñ ïåðèîäîì â 4 ñóò, ïðîÿâëÿþ-
ùèéñÿ ñèíôàçíî, ÷òî ïîçâîëèëî îáîáùèòü äàííûå è ïðåä-
ñòàâèòü ðåçóëüòàòû ïî ãðóïïå (ðèñ. 2, à). Â äíè, êîãäà
óðîâåíü êîðòèêîñòåðîíà áûë ìàêñèìàëüíî âûñîêèì, íà-
áëþäàëèñü ìèíèìàëüíûå ïîêàçàòåëè ìèòîòè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà â âå÷åðíåå âðåìÿ. Êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè (r) ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè óðîâíÿ êîðòè-
êîñòåðîíà è ìèòîòè÷åñêîãî èíäåêñà ñîñòàâèë –0.67
(p < 0.004).

Èçâåñòíî, ÷òî ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîðìîíû îêàçûâà-
þò ñèñòåìíûå ýôôåêòû, â òîì ÷èñëå îíè âëèÿþò íà ïðî-
ëèôåðàòèâíóþ àêòèâíîñòü ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé, óñèëè-
âàÿ ïðîöåññû äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê è îäíîâðåìåííî
ïîäàâëÿÿ èõ ñïîñîáíîñòü ê äåëåíèþ. Â ðàáîòå, ïðîâåäåí-
íîé íà ìûøàõ, ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå ïîâûøåííîãî óðîâ-
íÿ êîðòèêîñòåðîíà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ìèòîòè÷åñêîé
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà óðîâíÿ ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà ó ñàìöîâ ÿïîíñêèõ ïåðåïåëîâ â ïåðèîä ñ 26 èþëÿ ïî 16 àâ-
ãóñòà 2012 ã.

Ïî âåðòèêàëè — ìèòîòè÷åñêèé èíäåêñ (÷èñëî ìèòîçîâ íà 1000 êëåòîê). Çäåñü è íà ðèñ. 2 ìàëûé êâàäðàò îçíà÷àåò ìåäèàíó, ïðÿìîóãîëüíèê — äèàïà-
çîí îò íèæíåãî äî âåðõíåãî êâàðòèëåé, âåðòèêàëüíûå îòðåçêè — ðàçáðîñ çíà÷åíèé. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ðàçíûõ äàò:
P (26—28) = 0.009, P (28—30) = 0.006, P (30—1) = 0.008, P (1—3) = 0.01, P (3—5) = 0.013, P (5—7) = 0.01, P (7—9) = 0.01, P (9—11) = 0.004,

P (11—13) = 0.004, P (13—15) = 0.003.
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà óðîâíÿ êîðòèêîñòåðîíà (à) è òèðîêñèíà (á) â ñûâîðîòêå êðîâè ó ñàìöîâ ÿïîíñêèõ ïåðåïåëîâ â ïåðèîä ñ 1 ïî
16 àâãóñòà 2012 ã.

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó çíà÷åíèÿìè ðàçíûõ äàò: à — P (1—3) = 0.004, P (3—5) = 0.01, P (5—7) = 0.013, P (7—9) = 0.016, P (9—11) = 0.006,
P (11—13) = 0.004, P (13—15) = 0.008; á — P (1—3) = 0.009, P (3—5) = 0.02, P (5—6) = 0.016, P (6—8) = 0.009, P (8—9) = 0.009, P (11—12) = 0.01,

P (12—14) = 0.046.



àêòèâíîñòè ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà è ðîãîâèöû (Scheving
et al., 1983)

Â äèíàìèêå óðîâíÿ òèðîêñèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïå-
ðåïåëîâ áûë âûÿâëåí áèîðèòì ñ ïåðèîäîì, ðàâíûì 3 ñóò.
Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ òèðîêñèíà íàáëþäàëèñü
1—2, 5, 7—8, 10—11 è 14 àâãóñòà, à ìèíèìàëüíûå — 3, 6,
12—13 è 15 àâãóñòà. Äèíàìèêà èíäèâèäóàëüíûõ êîëå-
áàíèé óðîâíÿ òèðîêñèíà ó ðàçíûõ îñîáåé áûëà äîñòàòî÷-
íî ñèíõðîííîé, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïðåäñòàâèòü ïîëó÷åí-
íûå äàííûå â âèäå ãðàôèêà, óñðåäíåííîãî ïî ãðóïïå
(ðèñ. 2, á).

Ãîðìîíû ùèòîâèäíîé æåëåçû òàêæå ó÷àñòâóþò â
ñèíõðîíèçàöèè ðèòìîâ ïðîëèôåðàöèè êëåòîê, ñòèìóëè-
ðóÿ êëåòî÷íûå äåëåíèÿ (Ðîìàíîâ, Áëîõèíà, 1971). Ïðè
âîçäåéñòâèÿõ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâûøåíèþ ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ æèâîòíûõ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå (2-êðàòíîå)
óâåëè÷åíèå ïðîëèôåðàöèè ýïèòåëèÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ
(Àëîâ, 1964).

Íàèáîëåå âûðàæåííûå ìàêñèìóìû ïðîëèôåðàòèâíîé
àêòèâíîñòè 28 èþëÿ è 9 àâãóñòà ìîæíî îáúÿñíèòü ðàçëè-
÷èÿìè äèíàìèêè óðîâíÿ ãëþêîêîðòèêîèäíûõ è òèðåîèä-
íûõ ãîðìîíîâ. Â ýòè äíè îòìå÷àëñÿ íèçêèé óðîâåíü êîð-
òèêîñòåðîíà íà ôîíå ïðåäøåñòâóþùåãî âûñîêîãî óðîâíÿ
òèðîêñèíà.

Òàêèì îáðàçîì, ó ñàìöîâ ÿïîíñêèõ ïåðåïåëîâ âûÿâ-
ëåí 4-ñóòî÷íûé ðèòì óðîâíÿ êîðòèêîñòåðîíà, ñèíõðîííî
ïðîÿâëÿþùèéñÿ ó ðàçíûõ îñîáåé. Â äèíàìèêå óðîâíÿ îá-
ùåãî è ñâîáîäíîãî òèðîêñèíà óñòàíîâëåí 3-ñóòî÷íûé
áèîðèòì. Ìèòîòè÷åñêèé èíäåêñ â ýïèòåëèè ïèùåâîäà îò-
ðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàë ñ óðîâíåì êîðòèêîñòåðîíà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì âîïðîñ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñèíõðîíèçàòîðîâ áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ðàç-
ëè÷íîé ïðèðîäû. Òàêèìè ñèíõðîíèçèðóþùèìè ôàê-
òîðàìè âíåøíåé ñðåäû, êàê êîëåáàíèÿ îñâåùåííîñòè è
òåìïåðàòóðû, íå âñåãäà óäàåòñÿ îáúÿñíèòü ìíîãèå ïåðèî-
äè÷åñêèå ÿâëåíèÿ â ôèçèîëîãèè æèâûõ îðãàíèçìîâ. Áûëî
ïîêàçàíî (Jozsa et al., 2005b), ÷òî ñåêðåöèÿ êîðòèêîñòåðî-
íà ó êðûñ èìååò èíôðàäèàííûé ðèòì ñ ïåðèîäîì, ðàâíûì
ïðèáëèçèòåëüíî 4 ñóò, ñèíõðîííî ïðîÿâëÿþùèéñÿ ó ðàç-
íûõ îñîáåé. Ìåõàíèçì ýòîé ñèíõðîíèçàöèè íåèçâåñòåí.
Ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàþò íà ôàêò ñèíõðîíèçàöèè áèîðèò-
ìîâ ãåëèîãåîôèçè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òàêèìè êàê âàðèà-
öèè ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, ãåîìàãíèòíûå âîçìóùåíèÿ,
ôëóêòóàöèè àòìîñôåðíîãî èíôðàçâóêà, èíòåíñèâíîñòè
íåéòðîíîâ ó ïîâåðõíîñòè çåìëè è ò. ä. (Âëàäèìèðñêèé
è äð., 1995; Áåëèøåâà è äð., 2005; Ìàðòûíþê, Òåìóðüÿíö,
2009).

Ïîêàçàíî, ÷òî ãåîìàãíèòíûå áóðè âûçûâàþò ñíèæå-
íèå âûðàáîòêè ìåëàòîíèíà â ýïèôèçå, óâåëè÷åíèå åãî ñî-
äåðæàíèÿ â ãèïîòàëàìóñå, à òàêæå óâåëè÷åíèå ðàçáðîñà
ïî ãðóïïå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ êîðòèêîñòåðîíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè (Jozsa et al., 2005a). Â íàñòîÿùåé ðàáîòå äîñòî-
âåðíîé êîððåëÿöèè ìåæäó èññëåäîâàííûìè ïîêàçàòåëÿìè
è Àð-èíäåêñîì, õàðàêòåðèçóþùèì ãåîìàãíèòíóþ îáñòà-
íîâêó, íå âûÿâëåíî. Ìåëàòîíèí è ãëþêîêîðòèêîèäû ÿâ-
ëÿþòñÿ îñíîâíûìè ãîðìîíàìè, ó÷àñòâóþùèìè â ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû (Ïåðöîâ,
2011).

Ñèíõðîííîñòü èíôðàäèàííûõ ðèòìîâ óðîâíÿ ãëþêî-
êîðòèêîèäíûõ è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ è ìèòîòè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ýïèòåëèÿ ïèùåâîäà ó ðàçíûõ îñîáåé îäíîãî
âèäà è ó ðàçíûõ êëàññîâ æèâûõ îðãàíèçìîâ (ñ ó÷åòîì
ôîðìû ñóòî÷íîé àêòèâíîñòè) óêàçûâàåò íà âíåøíþþ
ïðèðîäó ñèíõðîíèçèðóþùåãî ôàêòîðà. Âûÿâëåííûå íàìè

4-ñóòî÷íûé ðèòì óðîâíÿ êîðòèêîñòåðîíà è 3-ñóòî÷íûé
ðèòì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, à òàêæå ñâÿçàííûé ñ íèìè
óðîâåíü ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ òêàíåé
ó ìëåêîïèòàþùèõ è ïòèö ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâå-
äåíèè ýêñïåðèìåíòîâ è ðàçðàáîòêå õðîíîáèîëîãè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ â ìåäèöèíå.
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INFRADIAN RHYTHMS OF THE ESOPHAGEAL EPITHELIUM MITOTIC ACTIVITY

AND CORTICOSTERONE AND THYROXIN LEVELS IN JAPANESE QUAILS COTURNIX JAPONICA
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An everyday investigation of the dynamics of the blood serum corticosterone and thyroxin levels, as well
as the esophageal epithelium proliferation activity of male Japanese quails has been conducted over the period
of 16 days. A 4-day rhythm of the corticosterone serum level occurring synchronically in the bodies of different
individuals was discovered. A 3-day biorhythm of the thyroxin level was shown. The mitotic index figures in
the esophageal epithelium negatively correlated with the corticosterone level. The revealed infradian rhythms
of the thyroxin corticosterone and thyroxin levels as well as those of the esophageal epithelium mitotic index
should not be overlooked white planning and carrying out the experiments concerning the determination of the
level of these hormones and the mitotic activity of epithelial tissues.
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