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Ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ öåííûì èçäàíèåì,
ïðåäíàçíà÷åííûì äëÿ øèðîêîãî êðóãà ÷èòàòåëåé. Àâòîðû
êíèãè ðàáîòàþò â ã. Ãàìáóðãå (Ãåðìàíèÿ): È. Á. Áóõâàëîâ
ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíèêîì Èíñòèòóòà ãåìàòîëîãèè, Â. Áå-
êåð — ñîòðóäíèêîì Öåíòðà ãèíåêîëîãèè è ïàòîëîãèè ìî-
ëî÷íîé æåëåçû.

Êíèãà ñîäåðæèò ïîëíóþ èíôîðìàöèþ ïî îñíîâàì è
ìåòîäàì èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà, êîòîðàÿ íå-
îáõîäèìà äëÿ íà÷èíàþùèõ èììóíîãèñòîõèìèêîâ, à òàê-
æå ïîëåçíûå ðåêîìåíäàöèè è ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû äëÿ
óæå îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â îñíîâó êíèãè ïîëîæåíû
ñîáñòâåííûé îïûò è íàó÷íûå òðóäû àâòîðîâ, à òàêæå ìà-
òåðèàëû ðàáîò èçâåñòíûõ èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ëàáî-
ðàòîðèé. Êàæäàÿ ãëàâà êíèãè íà÷èíàåòñÿ íåáîëüøèì
âñòóïëåíèåì, äàëåå ñëåäóþò ðàçäåëû, â êîòîðûõ ïîñëåäî-
âàòåëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ âñå âîïðîñû ãëàâû. Â êàæäîì
èç ðàçäåëîâ ïî õîäó èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà óêàçûâàþòñÿ
àäðåñà ñàéòîâ, íàçâàíèÿ è àäðåñà âåäóùèõ ëàáîðàòîðèé,
ññûëêè íà ïå÷àòíûå òðóäû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷èòàòåëè
ìîãóò ïîëó÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ñïåöèàëüíóþ èíôîðìà-
öèþ ïî ëþáîìó èç âîçíèêàþùèõ âîïðîñîâ. Ýòî ñóùåñò-
âåííî îáëåã÷àåò ðàáîòó è ïîìîãàåò ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêè
ëþáóþ êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü ïî ïðîáëåìå.

Êíèãà ñîñòîèò èç 14 ãëàâ, ñëîâàðÿ, óêàçàòåëÿ òåðìè-
íîâ, çàíèìàåò îáúåì 153 ïå÷àòíûå ñòðàíèöû, èëëþñòðè-
ðîâàíà ïîíÿòíûìè ñõåìàìè è ìèêðîôîòîãðàôèÿìè èììó-
íîöèòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Âî ìíîãèõ ðàçäåëàõ àâòîðû
ïðèâîäÿò òàê íàçûâàåìûå áàçèñíûå ïðîòîêîëû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùèå ñîáîé îïòèìàëüíûé ðåæèì èììóíîöèòîõèìè÷å-
ñêèõ èññëåäîâàíèé, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ñîáñòâåííûé
ìíîãîëåòíèé îïûò àâòîðîâ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èììó-
íîãèñòîõèìè÷åñêèõ ìåòîäèê. Èç 14 ãëàâ êíèãè 12 ïîñâÿ-
ùåíû ñîáñòâåííî èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì ðåàêöèÿì,
13-ÿ ãëàâà îòâåäåíà äèàãíîñòè÷åñêîé èììóíîãèñòîõèìèè,
14-ÿ ãëàâà ñîäåðæèò ðåêîìåíäàöèè àâòîðîâ ïî òåõíèêå
ñâåòîâîé è ôëóîðåñöåíòíîé ìèêðîñêîïèè è ìèêðîñúåìêè
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, âûáîðó ôèëüòðîâ,
îáúåêòèâîâ, ôëóîðîõðîìîâ è ò. ä. Êàæäàÿ ãëàâà çàêàí÷è-
âàåòñÿ êðàòêîé áèáëèîãðàôèåé.

Â 1-é ãëàâå («Àíòèòåëà äëÿ èììóíîãèñòîõèìèè») äà-
åòñÿ ïîäðîáíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ìîíî- è ïîëèêëîíàëüíûõ
àíòèòåë, îïèñûâàþòñÿ ñïîñîáû èõ ïîëó÷åíèÿ, îáñóæäàåò-
ñÿ ðîëü áàêòåðèàëüíûõ ïðîòåèíîâ (ãðóïï À è G) â èììó-
íîãèñòîõèìèè. Âî 2-é ãëàâå («Ìå÷åíèå àíòèòåë è âûáîð
ìåòêè») àâòîðû êðàòêî îïèñûâàþò êîâàëåíòíîå è íåêîâà-
ëåíòíîå ñâÿçûâàíèå ïåðâè÷íûõ àíòèòåë, ïðèìåíåíèå ýí-
çèìîâ, ôëóîðîõðîìîâ, êîëëîèäíîãî çîëîòà â êà÷åñòâå
ìàðêåðîâ. 3-ÿ ãëàâà («Ïîäãîòîâêà ìàòåðèàëà äëÿ èììóíî-

ãèñòîõèìèè») ïîñâÿùåíà âîïðîñàì ôèêñàöèè ìàòåðèàëà,
àíàëèçó âëèÿíèÿ ôîðìàëüäåãèäà íà ñâÿçûâàíèå àíòèòåë ñ
àíòèãåíàìè; îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà âàæíîñòü âñåõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïîâ ïðèãîòîâëåíèÿ ïàðàôèíîâûõ è çà-
ìîðîæåííûõ ñðåçîâ, çíà÷åíèå êà÷åñòâà áóôåðíûõ ðàñòâî-
ðîâ, ïðàâèëüíûé ïîäáîð ðàçâåäåíèé àíòèòåë è âûáîð îï-
òèìàëüíîé ìåòîäèêè îêðàñêè. Â 4-é ãëàâå («Ðàáîòà ñ
àíòèòåëàìè») äàåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðÿìûõ è íåïðÿìûõ
ìåòîäèê èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî îêðàøèâàíèÿ, ãîâî-
ðèòñÿ î âûáîðå ðàçâåäåíèÿ àíòèòåë ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ
äâóêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ ðàçâåäåíèÿ, ïðèâîäèòñÿ ôîðìó-
ëà ðàñ÷åòà êîíöåíòðàöèè àíòèòåë. Â ïîñëåäíåì ðàçäåëå
ãëàâû óêàçûâàåòñÿ íà âàæíîñòü êîíòðîëÿ èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîé ðåàêöèè, êîòîðûé äîëæåí áûòü îñíîâàí íà
äâóõ íåçàâèñèìûõ êðèòåðèÿõ — ñïåöèôè÷íîñòè àíòèòåë
è ñïåöèôè÷íîñòè èñïîëüçîâàííîãî ìåòîäà. Â 5-é ãëàâå
(«Ôîí îêðàøèâàíèÿ, àóòîôëóîðåñöåíöèÿ è ñïîñîáû áëî-
êèðîâàíèÿ») ðàññìàòðèâàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå âîïðî-
ñû. Ôîí îêðàøèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñëîæíûì àñïåêòîì
â èììóíîãèñòîõèìèè, ïî âûðàæåíèþ àâòîðîâ «...óâåëè-
÷èâàþùèì êîëè÷åñòâî ñåäûõ âîëîñ íà ãîëîâàõ ãèñòîõè-
ìèêîâ». Â ýòîì ðàçäåëå ãëàâû ÷èòàòåëè ñìîãóò íàéòè òå
ïîäñêàçêè, êîòîðûå ïîìîãàþò óìåíüøèòü ôîí îêðàøèâà-
íèÿ äëÿ áîëåå ÷åòêîãî ïðîÿâëåíèÿ èììóíîãèñòîõèìè÷å-
ñêîé ðåàêöèè è ñîîòâåòñòâåííî áîëåå îáúåêòèâíîãî ñóæ-
äåíèÿ î ñîäåðæàíèè òîãî èëè èíîãî ñîåäèíåíèÿ â êëåòêàõ
èëè òêàíÿõ. Íàïðèìåð, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïåðîêñèäàçû â
êà÷åñòâå ôåðìåíòíîãî ìàðêåðà ìîæåò âîçíèêíóòü âûñî-
êèé íåñïåöèôè÷åñêèé ôîí îêðàøèâàíèÿ êëåòîê è òêàíåé,
ñîäåðæàùèõ ýíäîãåííóþ ïåðîêñèäàçó. Äëÿ óäàëåíèÿ
ôîíà àâòîðû ðåêîìåíäóþò ïðîñòîé ñïîñîá — ïðåäâàðè-
òåëüíóþ îáðàáîòêó ìàòåðèàëà ïåðåêèñüþ âîäîðîäà. Íà-
êîíåö, ÷òî êàñàåòñÿ àóòîôëóîðåñöåíöèè, òî åå ñóòü òîæå
î÷åíü òî÷íî ïåðåäàíà â âûðàæåíèè «ëåñ ñêâîçü äåðåâüÿ».
Ýòîò ôåíîìåí åñòåñòâåííîé ôëóîðåñöåíöèè îáðàçöîâ ïðè
äåéñòâèè ñâåòà îïðåäåëåííîé äëèíû âîëíû ñâÿçàí ñ ñî-
äåðæàíèåì â êëåòêàõ è òêàíÿõ ìëåêîïèòàþùèõ ôëàâèíîâ,
ïîðôèðèíîâ, ëèïîôóñöèíà, ýëàñòèíà, êîëëàãåíà è ïð. Äëÿ
óìåíüøåíèÿ è óäàëåíèÿ àóòîôëóîðåñöåíöèè, çàòðóäíÿþ-
ùåé (à ïîðîé èñêëþ÷àþùåé) àíàëèç èììóíîãèñòîõèìè÷å-
ñêîé ðåàêöèè, àâòîðû ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ñïîñîá
õèìè÷åñêîãî ïîäàâëåíèÿ àóòîôëóîðåñöåíöèè (ñ ïîìîùüþ
ðàçëè÷íûõ ðàñòâîðîâ), à òàêæå ïðèìåíåíèå ñîîòâåòñòâó-
þùåé ìèêðîñêîïè÷åñêîé òåõíèêè è íàáîðîâ ôèëüòðîâ.
7-ÿ è 8-ÿ ãëàâû êíèãè («Ñëîæíîå ìóëüòèýíçèìíîå îêðà-
øèâàíèå» è «Ñëîæíîå èììóíîôëóîðåñöåíòíîå îêðà-
øèâàíèå») ïîñâÿùåíû ìåòîäàì ñî÷åòàííîãî îêðàøèâà-
íèþ îáðàçöîâ, ïîçâîëÿþùèì èçó÷àòü ñîäåðæàíèå ñðàçó
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íåñêîëüêèõ âåùåñòâ â êëåòêàõ è òêàíÿõ; ïðèâîäÿòñÿ ïî-
ëåçíûå áàçèñíûå ïðîòîêîëû ñîîòâåòñòâóþùèõ èììóíî-
ãèñòîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé. Â 9-é ãëàâå îáñóæäàåòñÿ ïðîá-
ëåìà ôîíà èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî îêðàøèâàíèÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè àíòèòåë íà ãîìîëîãè÷íûõ òêàíÿõ (ìûøèíûå
àíòèòåëà íà ìûøèíûõ òêàíÿõ, íàïðèìåð), äàþòñÿ ïðàê-
òè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè, êàê èçáåæàòü âîçìîæíûõ àðòåôàê-
òîâ. 10—12-ÿ ãëàâû ïîñâÿùåíû âîïðîñàì óëüòðàñòðóêòóð-
íîé èììóíîãèñòîõèìèè — íàèáîëåå ìîëîäîé è ìåíåå
«îñâîåííîé» èññëåäîâàòåëÿìè îáëàñòè èììóíîãèñòîõèìèè.
13-ÿ ãëàâà îòâåäåíà äèàãíîñòè÷åñêîé èììóíîãèñòîõè-
ìèè — ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêå îïóõîëåé (íà ïðèìåðå
îïóõîëåé ìîëî÷íîé æåëåçû, èññëåäîâàíèåì êîòîðûõ â òå-
÷åíèå ìíîãèõ ëåò çàíèìàþòñÿ àâòîðû êíèãè). Â 14-é ãëà-
âå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ìèêðîñêîïèðîâàíèÿ è ìèê-
ðîñúåìêè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Çàêëþ÷åíèå: ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ñîâðåìåííîå ïðàêòè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ïî èììóíî-
ãèñòîõèìèè, â îñíîâó êîòîðîãî ïîëîæåíû ìíîãîëåòíèé
îïûò àâòîðîâ ïî ìåòîäè÷åñêîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìå-
òîäà èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîãî àíàëèçà, à òàêæå äîñòèæå-
íèÿ ìèðîâîé èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé íàóêè. Êíèãà íå-
îáõîäèìà øèðîêîìó êðóãó íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, ïîñêîëü-
êó èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèé ìåòîä ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè-
÷åñêîé ìåäèöèíå, áèîëîãèè, öèòîëîãèè, ãåíåòèêå, ýìáðèî-
ëîãèè. Êíèãà ïîëåçíà òàêæå áîëåå øèðîêîé àóäèòîðèè —
âðà÷àì, ñòóäåíòàì, àñïèðàíòàì, ïðåïîäàâàòåëÿì ìåäè-
öèíñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ. Ïîñêîëüêó îòå÷å-
ñòâåííûõ àíàëîãîâ êíèãè íå ñóùåñòâóåò, öåëåñîîáðàçíî
åå èçäàíèå íà ðóññêîì ÿçûêå.
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