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Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âîçìîæíîé êîððåëÿöèè ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñ-
òåìû — èíñåðöèîííî-äåëåöèîííîãî (I/D) ïîëèìîðôèçìà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ACE) è
ïîëèìîðôèçìà àíãèîòåíçèíîãåíà (AGT), âûðàæàþùåãîñÿ â çàìåíå T íà C â 704-ì ïîëîæåíèè
(M235T), — ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðîæåíèö. Îáñëåäîâàíû 56 æåí-
ùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà áåç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå, ñ íåîñëîæíåííûì ïðîòåêàíèåì áå-
ðåìåííîñòè, ðîäû íîðìàëüíûå (ôèçèîëîãè÷åñêèå), ñðî÷íûå, ñîñòîÿíèå ðåáåíêà íîðìàëüíîå. Ïî äàííûì
ôàêòîðíîãî àíàëèçà äîêàçàíà ñèëüíàÿ òåíäåíöèÿ ê ñâÿçè òàêîãî âàæíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðèíè-
ìàþùåãî ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè àêòèâíîé àäàïòàöèè, êàê êðåàòèâíîñòü, ñ ïîëèìîðôèçìîì ãåíà àíãèî-
òåíçèíîãåíà, à òàêæå âûÿâëåíî ðàçëè÷èå â ðàñïðåäåëåíèè ãåíîòèïîâ ìåæäó ãðóïïîé ðîæåíèö è îáùåé
ïîïóëÿöèåé. Ïîäòâåðæäåíà îáíàðóæåííàÿ ðàíåå äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ íàëè÷èÿ äåëåöèîííîãî (D) àë-
ëåëÿ ACE ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ îáùåé íåâðîòèçàöèè îáñëåäîâàííûõ. Çàêîíîìåðíîé ñâÿçè ãåíåòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñ ðåëèãèîçíîñòüþ, à òàêæå ñêëîííîñòüþ ê ðàçâèòèþ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ íå îá-
íàðóæåíî. Ýòè âûâîäû âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò ïðåäñòàâëåíèÿì, ñëîæèâøèìñÿ â ñîâðåìåííîé íàóêå î ðî-
ëè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû â îáåñïå÷åíèè àêòèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñòðåññîãåííûì óñëîâè-
ÿì, è îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâó äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè è âîñïèòàíèÿ â îíòîãåíåçå
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: àíãèîòåíçèíîãåí (AGT), àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùèé ôåðìåíò (ACE), ðîäîâîé
ñòðåññ, íåâðîòèçàöèÿ, êðåàòèâíîñòü.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñëîæèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î
òîì, ÷òî ñëîæíûå ïðîöåññû, èäóùèå â öåíòðàëüíîé íåðâ-
íîé ñèñòåìå, îáåñïå÷èâàþùèå àêòèâíóþ àäàïòàöèþ ê èç-
ìåíåíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû, ìîãóò áûòü â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíû (Truett et al., 1992;
Hamer, 1996; Holden, 1996; Lane et al., 1997). Â íàøåé ïðå-
äûäóùåé ðàáîòå, ïîñâÿùåííîé ïîèñêó ãåíåòè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèåé ê
ðîäîâîìó ñòðåññó, ìû ïîêàçàëè, ÷òî ïîëèìîðôèçì ãåíà
àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) êîððåëèðó-
åò ñ îáùåé íåâðîòèçàöèåé, íå âûõîäÿùåé ïîêà çà ïðåäåëû
íîðìû â øèðîêîì åå ïîíèìàíèè (Ñïèâàê è äð., 2006).
Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàñøèðåíèå
êðóãà âîçìîæíûõ êîððåëÿòîâ ãåíåòè÷åñêîãî ïîëèìîðôèç-
ìà äðóãîãî ãåíà ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû — àíãè-
îòåíçèíîãåíà — çà ñ÷åò ïðèâëå÷åíèÿ òàêèõ ìàãèñòðàëü-
íûõ äëÿ ÷åëîâåêà ôåíîìåíîâ, êàê êðåàòèâíîñòü, à òàêæå
ñêëîííîñòü ê ïðèâëå÷åíèþ ñêðûòûõ ðåçåðâîâ ïñèõèêè
(â ôîðìå êàê ðåëèãèîçíûõ èíñàéòîâ, òàê è âðåìåííî èíäó-
öèðóåìûõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ — ÈÑÑ), íå-
ðåäêî ó÷àñòâóþùèõ â îáåñïå÷åíèè àêòèâíîé àäàïòàöèè ê
ñòðåññîãåííûì è ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì.

Íà ðîëè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû è åå öåíò-
ðàëüíîãî çâåíà — àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
(ÀÏÔ) — â ïîääåðæàíèè êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è îáùåãî

ãîìåîñòàçà ìû ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàëèñü ðàíåå (Øíåé-
äåð è äð., 2004; Ñïèâàê è äð., 2006). Ýòè äàííûå ïîêàçû-
âàþò, ÷òî ÀÏÔ ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà ñòðåññ (Blais et al., 2000). Äðóãîé êëþ÷åâîé
áåëîê ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû — àíãèîòåíçèíî-
ãåí — ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ ðåíèíà, ïðåâðàùàþùåãî
åãî â àíãèîòåíçèí 1, çàòåì óæå ÀÏÔ ïðåâðàùàåò àíãèî-
òåíçèí 1 â àíãèîòåíçèí 2 (Rigat et al., 1990). Àíãèîòåíçè-
íîãåí, êàê è ÀÏÔ, ñâÿçàí ñ ðàçâèòèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ïàòîëîãèè. Îí ýêñïðåññèðóåòñÿ ïîä êîíòðîëåì ýñò-
ðîãåíîâ, ãëþêîêîðòèêîèäîâ è òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â
îñíîâíîì â ïå÷åíè. Â àâòîðåãóëÿöèè ýêñïðåññèè àíãèî-
òåíçèíîãåíà ó÷àñòâóåò òàêæå àíãèîòåíçèí 2. Îá óðîâíå
ýêñïðåññèè àíãèîòåíçèíîãåíà ìîæíî ñóäèòü ïî åãî êîëè-
÷åñòâó â ïëàçìå êðîâè. Êðîìå ïå÷åíè àíãèîòåíçèíîãåí
ìîæåò ñèíòåçèðîâàòüñÿ â áîëüøèõ àðòåðèÿõ, ïî÷êàõ, æè-
ðîâîé òêàíè è ìîçãå (Procopciuc et al., 2002).

Ãåí àíãèîòåíçèíîãåíà (AGT) ëîêàëèçîâàí íà äëèííîì
ïëå÷å 1-é õðîìîñîìû â ëîêóñå 1q42-q43. Ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà ñöåïëåíèÿ AGT ñ âðîæäåííîé ãèïåðòåíçèåé, ïðîâå-
äåííîãî íà 63 åâðîïåéñêèõ ñåìüÿõ, ãäå åþ ñòðàäàëè äâà è
áîëåå ÷ëåíà ñåìüè, âûÿâèëè ñâÿçü äàííîãî ãåííîãî ëîêóñà
ñ ãèïåðòåíçèåé (Caulfield et al., 1994). Ñóùåñòâóåò áîëåå
30 àëëåëüíûõ âàðèàíòîâ ãåíà AGT (Liljedahl et al., 2003).
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ àññîöèàöèÿ ñ ãèïåðòåíçèåé áûëà
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ïîêàçàíà äëÿ äâóõ àìèíîêèñëîòíûõ çàìåí — M235T è
Ò174Ì (Giner et al., 2000; Pereira et al., 2003; Fox et al.,
2005). Ìàðêåðîì, âêëþ÷åííûì â íàøå èññëåäîâàíèå è
ïðåäïîëîæèòåëüíî âëèÿþùèì íà ðàçâèòèå ãèïåðòåíçèè,
ÿâëÿåòñÿ îäíîíóêëåîòèäíàÿ çàìåíà òèìèíà íà öèòîçèí â
704-ì ïîëîæåíèè âòîðîãî ýêçîíà ãåíà àíãèîòåíçèíîãåíà,
÷òî ïðèâîäèò ê çàìåíå ìåòèîíèíà íà òðåîíèí â 235-ì ïî-
ëîæåíèè êîíå÷íîãî ïðîäóêòà, ñîîòâåòñòâåííî äàííûé ïî-
ëèìîðôèçì ïðèíÿòî îáîçíà÷àòü êàê M235T. Íîñèòåëè
T-àëëåëÿ èìåþò ïîâûøåííûé íà 15—20 % óðîâåíü àíãèî-
òåíçèíà 1 â êðîâè, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðèñ-
êà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Îäíàêî ñàìà çàìåíà
òèìèíà íà öèòîçèí â 704-ì ïîëîæåíèè íå âëèÿåò íà ôóíê-
öèþ áåëêà. Íåäàâíî áûëî âûÿñíåíî, ÷òî åå ðîëü îáúÿñíÿ-
åòñÿ ñöåïëåíèåì ñ àëëåëüíûì âàðèàíòîì, íàõîäÿùèìñÿ â
ïðîìîòîðíîé îáëàñòè ãåíà (–6G > A), äëÿ êîòîðîãî ïîêà-
çàíà àññîöèàöèÿ ñ óðîâíåì ýêñïðåññèè ãåíà (Tsai et al.,
2003; Mondry et al., 2005).

Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, â êîòîðûõ
îïèñàíî âëèÿíèå M235T-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àíãèîòåíçè-
íà (AGT) íà ðàçâèòèå ãèïåðòåíçèè â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöè-
ÿõ. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îáíàðóæèâàþò ñâÿçü
TT-ãåíîòèïà ñ áîëåå âåðîÿòíûì ðàçâèòèåì ãèïåðòîíè÷å-
ñêîé áîëåçíè (Jurkovicova et al., 2007; Van Rijn et al.,
2007), ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
(Iwai et al., 1995) è áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé ÀÏÔ â
ïëàçìå êðîâè (Bloem et al., 1995; Winkelmann et al., 1999;
Azizi et al., 2000), õîòÿ íåêîòîðûå àâòîðû ýòîãî íå ïîä-
òâåðæäàþò (Glavnik, Petrovic, 2007; Olcay et al., 2007).
Ê òîìó æå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè Ò235-àëëåëÿ ïîâûøåíà
ó áîëüíûõ ñ âðîæäåííîé ãèïåðòåíçèåé (Hata et al., 1994;
Kunz et al., 1994; Schunkert et al., 1994; Azizi et al., 2000), è
ïðè èçó÷åíèè áåðåìåííûõ æåíùèí íàáëþäàåòñÿ ñîïðÿ-
æåííûé ñ íåé ðèñê ïðåýêëàìïñèè (Benedetto et al., 2007;
Pfab et al., 2007). Òàêæå Ò235-ìîëåêóëÿðíûé âàðèàíò ãåíà
AGT àññîöèèðîâàí è ñ ãèïåðòåíçèåé, èíäóöèðîâàííîé áå-
ðåìåííîñòüþ (Arngrimsson et al., 1993; Ward et al., 1993;
Kobashi et al., 2001), â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ïîïóëÿöèÿõ,
â òîì ÷èñëå â ïîïóëÿöèè Îáúåäèíåííûõ Àðàáñêèõ Ýìè-
ðàòîâ, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïîëíûì îòñóòñòâèåì òàêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è êóðåíèå.
Îäíàêî äàííàÿ àññîöèàöèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ íå âñåìè èñ-
ñëåäîâàòåëÿìè (Caulfied et al., 1994). Èçó÷åíèå ôóíêöèî-
íàëüíîé çíà÷èìîñòè M235T-ïîëèìîðôèçìà â ðàçâèòèè
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè îñëîæíÿåòñÿ ýòíè÷åñêèìè ðàç-
ëè÷èÿìè â ðàñïðåäåëåíèè àëëåëåé. Òàê, â ÿïîíñêîé ïî-
ïóëÿöèè Ò235-âàðèàíò ãåíà âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå,
÷åì â åâðîïåéñêîé, à ñðåäè ÷åðíîêîæåãî íàñåëåíèÿ Àìå-
ðèêè ÷àñòîòà Ò235-àëëåëÿ âäâîå ïðåâîñõîäèò òàêîâóþ
ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé áåëîé ðàñû (Rotimi et al., 1996; Blo-
em et al., 1995). Ê òîìó æå â ïðîÿâëåíèè ïîëèìîðôèçìà
ãåíà AGT íàáëþäàþòñÿ è ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ: â ðàáîòå
Ìîíäðàé ñ ñîàâòîðàìè (Mondry et al., 2005) ïîêàçàíî, ÷òî
æåíùèíû ñî ñëàáûì ãåíîòèïîì TT äîñòîâåðíî ðåæå çàáî-
ëåâàþò ãèïåðòåíçèåé, ÷åì ìóæ÷èíû ñ òàêèì æå ãåíîòè-
ïîì.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè, ïðåäñòàâ-
ëÿåò èíòåðåñ íàéäåííàÿ òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû
Ò235-àëëåëÿ ñ âîçðàñòîì (Frossard et al., 1998).

Ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïîâû-
øàåòñÿ ó èíäèâèäóóìîâ ñ ãåíîòèïîì AGT T/T è èìåþùèõ
îäíîâðåìåííî ãåíîòèï ACE D/D (Vasku et al., 1998). Âçàè-
ìîäåéñòâèå ýòèõ ãåíåòè÷åñêèõ ïîëèìîðôèçìîâ ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ è â èññëåäîâàíèè èõ âëèÿíèÿ íà óðîâåíü äèàñòîëè-

÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïîñëå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè (Rankinen et al., 2000).

Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ñòðåññ — ýòî ìíîãîêîìïîíåíò-
íàÿ ñèñòåìà, èìåþùàÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå, òàê è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå. Îïèñàíèå êîððåëÿöèè ýòèõ
ïðîöåññîâ ìåæäó ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç èíòåðåñíåé-
øèõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ çàäà÷. Â êà÷åñòâå ïðåäñòàâèòå-
ëåé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàìè áûëè èçáðàíû:
ïîâûøåíèå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷íîé íåð-
âíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âûðàæàþùååñÿ â íàðàñòàíèè
ïðèçíàêîâ íåâðîòèçàöèè; ïîâûøåíèå âåðîÿòíîñòè ïîèñêà
íåñòàíäàðòíûõ âûõîäîâ èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, âûðà-
æàþùååñÿ â îáîñòðåíèè êðåàòèâíîãî êîìïîíåíòà êîãíè-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè; ïîèñê ñêðûòûõ ëè÷íîñòíûõ ðåçåð-
âîâ, êîòîðûé ìîæåò âûðàæàòüñÿ â óñèëåíèè ðåëèãèîçíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé (â îïðåäåëåíèå ïîñëåäíèõ,
â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè íàó÷íûìè ïðåäñòàâëåíè-
ÿìè, ìû âêëþ÷àåì ñêëîííîñòü êàê ê òðàäèöèîííîé ðåëè-
ãèîçíîñòè, òàê è ê åå íåòðàäèöèîííîìó âàðèàíòó, ïðåäïî-
ëàãàþùåìó ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìûõ èçìåíåííûõ ñîñòîÿ-
íèé ñîçíàíèÿ — ÈÑÑ). Ïîñëåäíèå äâå óïîìÿíóòûå
ãðóïïû ôåíîìåíîâ íå ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû àïðèîðíî
êàê ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûå; íàïðîòèâ, ïî ñîâðåìåííûì
ïðåäñòàâëåíèÿì, îíè ìîãóò âõîäèòü íà ïðàâàõ èíòåãðàëü-
íîé ÷àñòè â íîðìàëüíûå àäàïòèâíûå ñòðàòåãèè (îáçîðû
ëèò. ñì.: Àêòèâàöèîííûå ñîñòîÿíèÿ, 2000; Shapiro et al.,
2002; Ñïèâàê, 2006).

Ìàòåðèàëîì äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñòðåññà
ñòàëè ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëèö â óñëîâèÿõ ïîñëåäíåãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè,
ïðåäøåñòâîâàâøåé íîðìàëüíûì (ôèçèîëîãè÷åñêèì) ðî-
äàì, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ïðèìûêàþùåãî ê òàêîâûì
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Äàííûé âûáîð îáóñëîâëåí îòñóò-
ñòâèåì ïðÿìûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ èíäóêöèè (êàê, íà-
ïðèìåð, â ñëó÷àå ñî ñòðåññîì, îáóñëîâëåííûì ýêçîãåííû-
ìè âðåäíîñòÿìè ëèáî ïðèìåíåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ) è, ñëåäîâàòåëüíî, ìàêñèìàëüíîé åñòåñòâåííîñòüþ
ðîäîâîãî ñòðåññà. Êîíñòðóêòèâíîñòü èññëåäîâàíèÿ äàí-
íîé ìîäåëè è åãî ñòðàòåãèÿ, îáîñíîâàííûå è ðàçðàáîòàí-
íûå â îáùåì ðóñëå òðóäîâ øêîëû àêàä. Í. Ï. Áåõòåðåâîé,
îáëàäàþò íàó÷íûì ïðèîðèòåòîì; îíè áûëè ïðåäñòàâëåíû
â ðÿäå ïóáëèêàöèé â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé àêàäå-
ìè÷åñêîé ïå÷àòè (Spivak et al., 1993, 1998; Ñïèâàê è äð.,
1994, 2001; Àáðàì÷åíêî, Êîâàëåíêî, 2001; Ãîñïîäåíîê,
Ñïèâàê, 2001; Áîëîòñêèõ, 2002; Ãîñïîäåíîê, 2002; ñð.: Va-
ughan, Maliszewski, 1982; Brudal, 1989).

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà

Íàáëþäàëè ãðóïïó èç 56 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ðóñ-
ñêîÿçû÷íûõ áåðåìåííûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 46
ëåò íà áàçå ÈÀÃ ÐÀÌÍ èì. Ä. Î. Îòòà è Ðîäèëüíîãî äîìà
¹ 1 (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî
èíäèâèäóàëüíîìó ñîãëàñèþ ðîæåíèö, ñ ðàçðåøåíèÿ ðóêî-
âîäñòâà èíñòèòóòà (ðîääîìà). Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëè
äîáðîâîëüíî, ïîä íàáëþäåíèåì è êîíòðîëåì ëå÷àùèõ
âðà÷åé. Îêîëî 13 % îïðîøåííûõ æåíùèí íå ñîñòîÿëè â
áðàêå (íî ïðîæèâàëè ñ îòöîì ðåáåíêà ñîâìåñòíî), 85 %
æåíùèí áûëè ïåðâîðîäÿùèìè. Ó 42 % ðîæåíèö â òå÷åíèå
äàííîé áåðåìåííîñòè áûëà îäíà (17 %) èëè íåñêîëüêî
ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàð ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì,
â òîì ÷èñëå ó 40 % â ñâÿçè ñ òîêñèêîçîì ïåðâîé èëè âòî-
ðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè. 45 % æåíùèí èìåëè âûñøåå
îáðàçîâàíèå, 17 % — íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îáðàçîâàíèå,
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îêîëî 38 % — ñðåäíåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâà-
íèå. Áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí áûëè óñïåøíî òðóäîóñòðî-
åíû è ðàáîòàëè äî ñðàâíèòåëüíî ïîçäíèõ ñðîêîâ áåðåìåí-
íîñòè, ïëàíèðóÿ ïî îêîí÷àíèè äåêðåòíîãî îòïóñêà âåð-
íóòüñÿ íà ïðåæíåå ìåñòî ðàáîòû.

Ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí äîïóñêàëîñü íàëè÷èå íå-
çíà÷èòåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òå-
÷åíèåì áåðåìåííîñòè â àíàìíåçå (îòåêè, ëåãêèå òîêñèêî-
çû). Ïðè ýòîì ìû ñòàðàëèñü èñêëþ÷èòü âîçäåéñòâèå íà
äàííûå ýêñïåðèìåíòà ôàêòîðà ÿâíîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè (ýêëàìïñèÿ, ãåñòîç, ïèåëîíåôðèò, âåãåòîñîñóäèñòàÿ
äèñòîíèÿ è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, âîçíèêàþùèå èëè îáî-
ñòðÿþùèåñÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè) ââèäó âëèÿíèÿ ïî-
ñëåäíåãî íà âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íûõ íå-
âðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî îïðåäåëèëî îñíîâíûå êðè-
òåðèè îòáîðà èñïûòóåìûõ äëÿ îáñëåäîâàíèÿ.

Ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê î å ò å ñ ò è ð î â à í è å èñïûòóåìûõ
ïðîâîäèëè â äâà ñðåçà: íà äîíîøåííûõ ñðîêàõ áåðåìåííî-
ñòè è â òå÷åíèå 2—5 ñóò ïîñëå ðîäîâ. Âî âðåìÿ ïåðâîãî
èññëåäîâàíèÿ ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëè çàïîëíèòü âñå
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïîñëå ðîäîâ ïîâòîðíî ïðåäú-
ÿâëÿëè ëèøü òðè ìåòîäèêè èç îñíîâíîãî íàáîðà («Îïðîñ-
íèê ïðèçàíêîâ ÈÑÑ», «Òåñò äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ» è
òåñò «ÑÀÍ»). Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî ìåòîäè-
êàì, íå èìåþùèì íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íîðì è ñòàíäàðò-
íûé çíà÷åíèé («Îïðîñíèê ïðèçíàêîâ ÈÑÑ», òåñò «Èíñïè-
ðèò», «Òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîé
ðåëèãèîçíîñòè»), áûëè îïðîøåíû 92 ñòóäåíòêè äíåâíîãî
è çàî÷íîãî îòäåëåíèé ÐÃÏÓ èì. À. È. Ãåðöåíà â âîçðàñòå
îò 18 äî 38 ëåò (m = 25.7 ãîäà).

Â ïàêåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê âîøëè: 1) «Øêàëà
äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè óðîâíÿ íåâðî-
òèçàöèè» (ÓÍ), ðàçðàáîòàííàÿ â ëàáîðàòîðèè êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà; îïðîñíèê äàåò íàäåæíóþ èíòåãðàëü-
íóþ îöåíêó óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè ïàöèåíòîâ (ïîäðîáíåå
ñì.: Øêàëà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè...,
1999); 2) îïðîñíèê «Ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðî-
åíèå» (ÑÀÍ) â ìîäèôèêàöèè Í. À. Êóðãàíñêîãî; îïðîñíèê
íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïåðåæèâà-
íèé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå
òåíäåíöèè ëè÷íîñòíîé àäàïòàöèè; êîíêðåòíûå øêàëû
îïðîñíèêà äàþò ÷èñëåííûå îöåíêè: ïñèõè÷åñêîé àêòèâà-
öèè, èíòåðåñà, ýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà, íàïðÿæåíèÿ, êîì-
ôîðòíîñòè, ïî äàííûì êîòîðûõ ðàññ÷èòûâàåòñÿ îáîáùà-
þùèé èíäåêñ (ïîäðîáíåå ñì.: Ïðàêòèêóì ïî îáùåé, ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè, 2000);
3) «Òåñò äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ» â ìîäèôèêàöèè
Å. Å. Òóíèê; òåñò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðîåêòèâíóþ ìå-
òîäèêó, äàþùóþ äîñòîâåðíóþ îöåíêó îïðåäåëÿþùèõ
êîìïîíåíòîâ êîãíèòèâíûõ àñïåêòîâ êðåàòèâíîñòè — áåã-
ëîñòè, ãèáêîñòè, îðèãèíàëüíîñòè, ðàçðàáîòàííîñòè ìûø-
ëåíèÿ, à òàêæå ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âåðáàëüíîé êðåà-
òèâíîñòè (ïîäðîáíåå ñì.: Òóíèê, 2003); íàïîìíèì, ÷òî
êðåàòèâíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñî ñïîñîáíîñòüþ ïðîäóöèðîâàòü
íîâûå èäåè, à òàêæå íàõîäèòü íîâûå ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìíûõ çàäà÷, ðàññìàòðèâàåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàê íåçà-
âèñèìàÿ ñïîñîáíîñòü íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, îòëè÷íàÿ îò
èíòåëëåêòà êàê òàêîâîãî (Áóðëà÷óê, Ìîðîçîâ, 2002);
4) îïðîñíèê «Èíñïèðèò» ïî Äæ. Êàññó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
âåäóùèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ, ðàçðàáîòàííûõ
â ñîâðåìåííîé àìåðèêàíñêîé ïñèõîëîãèè äëÿ îïðåäåëå-
íèÿ âûðàæåííîñòè âíóòðåííåé, à òàêæå âíåøíåé (ïî Îë-
ïîðòó) ðåëèãèîçíîñòè; òåñò áûë âàëèäèçèðîâàí íà áîëü-
øîé âûáîðêå ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â êàðäèî-

ëîãè÷åñêèõ è òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ â ÑØÀ,
ãäå èçó÷àëîñü âëèÿíèå ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé íà ïî-
ëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó âûçäîðîâëåíèÿ (ïîäðîáíåå ñì.:
Kass et al., 1991); 5) «Òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû
èíäèâèäóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè» ïî Þ. Â. Ùåðáàòûõ ñ ñî-
àâòîðàìè áûë ðàçðàáîòàí â îòå÷åñòâåííîé íàóêå äëÿ
èçó÷åíèÿ ñõîäíûõ àñïåêòîâ, à èìåííî «âíåøíåé» è «âíóò-
ðåííåé» ðåëèãèîçíîñòè ïî Îëïîðòó (ïîäðîáíåå ñì.: Ìÿã-
êîâ, 1966); 6) «Îïðîñíèê ïðèçíàêîâ ÈÑÑ» ïî Ä. Ë. Ñïèâà-
êó áûë ðàçðàáîòàí â ÈÌ× ÐÀÍ íà áàçå è ïðè âñåìåðíîì
ó÷åòå ìàòåðèàëà ïîäðîáíûõ îïðîñíèêîâ ÈÑÑ, ðàçðàáî-
òàííûõ è ïðèìåíÿþùèõñÿ âåäóùèìè íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèìè êîëëåêòèâàìè (Quekelberghe et al., 1991; Dit-
trich, 1998); äàííûé ýêñïðåññ-îïðîñíèê äàåò îáùóþ îöåí-
êó âûðàæåííîñòè óêàçàííûõ ñîñòîÿíèé, âîçíèêàþùèõ
ïðåæäå âñåãî ïðè ïîïàäàíèè â íåîáû÷íûå è(èëè) ýêñòðå-
ìàëüíûå óñëîâèÿ.

Ã å í å ò è ÷ å ñ ê î å î á ñ ë å ä î â à í è å ïðîâîäèëè îäíî-
êðàòíî, íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå áåðåìåííîñòè. Ó ïàöè-
åíòîê áðàëè ïðîáû êðîâè, îñòàâøèåñÿ îò ðóòèííûõ àíàëè-
çîâ.

ÄÍÊ âûäåëÿëè èç êëåòîê êðîâè ïî ñòàíäàðòíîé ìåòî-
äèêå (Miller et al., 1998). Ãåíîòèïèðîâàíèå ïðîâîäèëè ìå-
òîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ) â ðàçëè÷íûõ
ìîäèôèêàöèÿõ. Ïðàéìåðû ñèíòåçèðîâàíû ôèðìîé «Ñèí-
òîë» (Ìîñêâà). ÏÖÐ ïðîâîäèëè íà òåðìîöèêëåðå PCR
Sprint (Hybaid Limited). Ôðàãìåíòû ÄÍÊ ðàçäåëÿëè ñ ïî-
ìîùüþ ýëåêòðîôîðåçà â àãàðîçíîì èëè ïîëèàêðèëàìèä-
íîì ãåëå. Äëÿ äåòåêöèè I/D-ïîëèìîðôèçìà â ãåíå ÀÏÔ
áûë ïðèìåíåí ìåòîä ÏÖÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåõïðàé-
ìåðíîé ñèñòåìû (Evans et al., 1994).

Äëÿ ãåíîòèïèðîâàíèÿ M235T-âàðèàíòîâ àíãèîòåíçè-
íîãåíà áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ÏÖÐ ñ ïîñëåäóþùèì
ÏÄÐÔ-àíàëèçîì (àíàëèç ïîëèìîðôèçìà äëèí ðåñòðèêöè-
îííûõ ôðàãìåíòîâ) (Russ et al., 1993). ÏÖÐ ïðîâîäèëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì Thermostar DNA ïîëèìåðàçû (Õåëèêîí),
îáåñïå÷èâàþùåé ýôôåêò «ãîðÿ÷åãî ñòàðòà».

Ðåñòðèêöèþ ÏÖÐ-ïðîäóêòà ïðîâîäèëè ðåñòðèêòàçîé
Tth ïðîèçâîäñòâà ôèðìû «ÑèáÝíçèì» (Íîâîñèáèðñê) â
òå÷åíèå 5 ÷ ïðè 65 °Ñ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûÿâèòü ìóòàöèè â ãåíå AGT, ñîñ-
òîÿùåé â çàìåíå íóêëåîòèäà T� C â ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè ýòîãî ãåíà, áûë èñïîëüçîâàí ñëåäóþùèé ìåòîä: ïî-
ñêîëüêó çàìåíà T� C ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ «ïîëî-
âèíû» ñàéòà äëÿ ýíäîíóêëåàçû ðåñòðèêöèè TthIII
(GACNNNGTC), îêàçûâàåòñÿ âîçìîæíûì äîáàâëåíèå â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÏÖÐ-ïðîäóêòà âòîðîé ïîëîâèíû ñàé-
òà ðåñòðèêöèè ïóòåì ââåäåíèÿ â ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îá-
ðàòíîãî ïðàéìåðà (AGT 2) äâóõ íåñïàðåííûõ îñíîâàíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îæèäàòü, ÷òî ÏÖÐ-ïðîäóêòû, ïî-
ëó÷åííûå íà ÄÍÊ ñ çàìåíîé, áóäóò ñîäåðæàòü ñàéò ðåñò-
ðèêöèè, à ÏÖÐ-ïðîäóêòû, ïîëó÷åííûå íà ìàòðèöå ÄÍÊ
áåç ìóòàöèè, òàêîãî ñàéòà ñîäåðæàòü íå áóäóò.

Ì à ò å ì à ò è ÷ å ñ ê ó þ î á ð à á î ò ê ó ðåçóëüòàòîâ îñó-
ùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà è ïàêåòà ïðî-
ãðàìì «Statistica 7.0».

Ðåçóëüòàòû

Â òàáë. 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ãå-
íîòèïîâ èññëåäîâàííûõ ãåíîâ è èõ ñðàâíåíèå ñ ðàíåå ïî-
ëó÷åííûìè â íàøåé ëàáîðàòîðèè äàííûìè.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè è ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàí-
íûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ñ äàí-

Ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû 901



íûìè, ïîëó÷åííûìè íà îñíîâå àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ, íàìè áûëè ïðèñâîåíû ðàçëè÷íûì ãåíîòèïàì ñëå-
äóþùèå çíà÷åíèÿ: äëÿ ACE — II — 2, ID — 1, DD — 0;
äëÿ AGT — TT — 0, MT — 1, MM — 2. Ýòî ïîçâîëèëî
ìàòåìàòè÷åñêè êîððåêòíî ñîïîñòàâèòü ðåçóëüòàòû ãåíåòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàçëè÷íûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ è ïðîâåñòè ôàêòîðíûé àíàëèç âñåõ íà-
áëþäàâøèõñÿ ïåðåìåííûõ.

Ñîïîñòàâëåíèå îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ äàííîãî ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíî â òàáë. 3.

Ïîëó÷åííûå äàííûå èíòåðïðåòèðóþòñÿ íàìè ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: 1) ôàêòîð 1 — âåäóùèì ïðîöåññîì çäåñü,
ïî âñåé âèäèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåâðîòèçàöèÿ; íàìè ïðèìå-
íåíû äâå ðàçíûå ìåòîäèêè åå èçìåðåíèÿ, à èìåííî îïðîñ-
íèêè «ÓÍ» è «ÑÀÍ»; òîò ôàêò, ÷òî îíè õîðîøî êîððåëè-
ðóþò ìåæäó ñîáîé, óêàçûâàåò ñêîðåå âñåãî íà òî, ÷òî íå-

902 È. Ì. Ñïèâàê, Í. À. Ñåéëèåâà è äð.

Ò à á ë è ö à 1

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ãåíà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ACE)

Ãåíîòèïû II ID DD Âñåãî
×àñòîòà

íåáëàãîïðèÿòíîãî
àëëåëÿ D

Pa

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ:
êîíòðîëüíàÿ
ñïîðòñìåíû
áîëüíûå ÃÁ (Øíåéäåð è äð., 2004)

26
14
18

59
55
57

27
25
39

112
94

114

0.500
0.558
0.590

0.006

Îáñëåäîâàííûå æåíùèíû 14 29 13 56 0.500 0.005

Ò à á ë è ö à 2

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ãåíà àíãèîòåíçèíîãåíà (AGT)

Ãåíîòèïû MM MT TT Âñåãî
×àñòîòà

íåáëàãîïðèÿòíîãî
àëëåëÿ T235

Pa

Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ:
êîíòðîëüíàÿ
ñïîðòñìåíû
áîëüíûå ÃÁ (Øíåéäåð è äð., 2004)

43
33
27

57
48
58

42
13
29

142
94

114

0.500
0.390
0.510

0.0061

Îáñëåäîâàííûå æåíùèíû 18 34 4 56 0.375 0.0078

Ò à á ë è ö à 3

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ãåíåòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
ðîäîâîãî ñòðåññà

Ïðèçíàêè Ôàêòîð 1 Ôàêòîð 2 Ôàêòîð 3

Àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùèé ôåðìåíò (ACE) –0.67 0.10 0.21

Àíãèîòåíçèíîãåí (ANG) –0.12 0.33 –0.79

Óðîâåíü ÈÑÑ –0.33 0.57 0.43

Óðîâåíü ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè 0.18 –0.17 –0.35

Íåâðîòèçàöèÿ 0.63 –0.37 –0.35

Êðåàòèâíîñòü –0.04 –0.09 –0.59

Ðåëèãèîçíûå óñòàíîâêè (èíñïèðèò) (1) –0.04 0.89 0.04

Ðåëèãèîçíûå óñòàíîâêè (Ùåðáàòûõ) (2) 0.25 0.85 –0.08

Ñàìî÷óâñòâèå—àêòèâíîñòü—íàñòðîåíèå –0.86 –0.08 0.10

Ñîáñòâåííîå çíà÷åíèå ôàêòîðà 1.80 2.13 1.47

Îáúÿñíåííàÿ äèñïåðñèÿ, % 0.20 0.24 0.16

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ìåòîä âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ (ïî ñòîëáöàì): ãëàâíûå êîìïîíåíòû; ìàðêèðîâàíû íàãðóçêè
>0.55. Îñíîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ÀÏÔ, àíãèîòåíçèíîãåí — èññëåäîâàííûå ãåíû, óðîâåíü ÈÑÑ — îáùèé èíäåêñ
âûðàæåííîñòè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ â õîäå äàííîé áåðåìåííîñòè (ïî îïðîñíèêó ÈÌ× ÐÀÍ), óðîâåíü
ñîöèàëüíîé æåëàòåëüíîñòè — øêàëà êîððåêöèè («èíäåêñ íåèñêðåííîñòè») ïî òåñòó «Óðîâåíü íåâðîòèçàöèè»,
íåâðîòèçàöèÿ — îáùèé èíäåêñ óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè ïî îïðîñíèêó «Óðîâåíü íåâðîòèçàöèè», êðåàòèâíîñòü —
îáùèé èíäåêñ óðîâíÿ êðåàòèâíîñòè ïî äàííûì ïðîåêòèâíîãî «Òåñòà äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ», ðåëèãèîçíûå
óñòàíîâêè (1) — îáùèé èíäåêñ ðåëèãèîçíîñòè ïî îïðîñíèêó «Èíñïèðèò» Äæ. Êàññà, ðåëèãèîçíûå óñòàíîâêè (2) —
îáùèé èíäåêñ ðåëèãèîçíîñòè ïî îïðîñíèêó Þ. Â. Ùåðáàòûõ, ñàìî÷óâñòâèå—àêòèâíîñòü—íàñòðîåíèå — îáùèé
èíäåêñ ïî äàííûì îïðîñíèêà «ÑÀÍ» (â ìîäèôèêàöèè Í. À. Êóðãàíñêîãî è ñîàâòîðîâ).



âðîòèçàöèÿ êàê ïðîöåññ àäàïòàöèè ê íåîáû÷íûì è(èëè)
ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì çàòðîíóëà ðàçëè÷íûå ïñèõè÷å-
ñêèå ïðîöåññû è, ïî âñåé âèäèìîñòè, óðîâíè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà; ïî íàøèì äàííûì, çàäåé-
ñòâîâàíèå äàííîé îáøèðíîé ãðóïïû äåçàäàïòèâíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âçàèìîñâÿçàíî ñ ãåíîì ÀÏÔ, ÷òî
ìîæåò óêàçûâàòü íà íàñëåäóåìûé õàðàêòåð ñêëîííîñòè ê
ðàçâèòèþ íåâðîòèçàöèè ïðè ïîïàäàíèè â íåîáû÷íûå
è(èëè) ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ (â ñâîþ î÷åðåäü îíà ñâÿçà-
íà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ñ íîñèòåëüñòâîì áîëåå «ñëàáî-
ãî», äåëåöèîííîãî — D-àëëåëÿ — óêàçàííîãî ãåíà);

2) ôàêòîð 2 — îïðåäåëÿþùåé äëÿ äàííîãî ôàêòîðà
ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ñâÿçü ìåæäó èíòåãðàëüíûìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïî äâóì òåñòàì, äàþùèì ïðèáëèçèòåëüíóþ îöåí-
êó óðîâíÿ ðåëèãèîçíîñòè, à òàêæå ñêëîííîñòè ê ðàçâèòèþ
èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ ïðè ïîïàäàíèè â íåî-
áû÷íûå è(èëè) ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ; ïðåäñòàâëÿÿ ñî-
áîé âïîëíå ïðåäñêàçóåìîå ÿâëåíèå (ñð.: Ãðóçäåâ, Ñïèâàê,
2006), äàííûé ðåçóëüòàò ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîäòâåðæäå-
íèåì äðóãèõ íàøèõ, ìåíåå òðèâèàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ; äàí-
íûé ôàêòîð, êîòîðûé ìîæíî â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè îïðå-
äåëèòü êàê «ðåëèãèîçíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé», íå íàøåë ñåáå
êîððåëÿòîâ íà óðîâíå èçó÷åííûõ íàìè ãåíîâ; 3) ôàêòîð 3
óêàçûâàåò íà íàëè÷èå çàêîíîìåðíîé ñâÿçè ìåæäó âûðà-
æåííîñòüþ êðåàòèâíîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è àíãèîòåíçè-
íîãåíà — ñ äðóãîé; òàêèì îáðàçîì, â ðàìêàõ äàííîãî ôàê-
òîðà îáíàðóæåí îäèí èç âîçìîæíûõ íîñèòåëåé íàñëåäñò-
âåííîé ïåðåäà÷è òàêîãî èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîãî ôàêòîðà
ïñèõèêè, êàê òâîð÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü. ×òî êàñàåòñÿ âûäå-
ëåíèÿ êðåàòèâíîñòè â îòäåëüíûé ôàêòîð, òî äàííûé ôàêò
ïîíèìàåòñÿ íàìè êàê ñâèäåòåëüñòâî â ïîëüçó íåñâîäèìî-
ñòè êðåàòèâíîñòè ïðè âûðàæåííîì ñòðåññå êàê ê ïîòåíöè-
àëüíî ïàòîãåííûì ïðîöåññàì òèïà íåâðîòèçàöèè, òàê è ê
çàäåéñòâîâàíèþ ðåçåðâîâ ïñèõèêè ÷åëîâåêà â âèäå, ê ïðè-
ìåðó, ÈÑÑ. Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êðåàòèâíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñîáóþ ðàçìåðíîñòü ïñèõèêè ÷åëîâå-
êà, ðàññìàòðèâàåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ëè-
òåðàòóðå êàê âåñüìà âåðîÿòíîå (ñð.: Àêòèâàöèîííûå ñî-
ñòîÿíèÿ, 2000).

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 3 ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíà-
ëèçà îáúÿñíÿþò â ñóììå 60 % âàðèàòèâíîñòè, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ âïîëíå êîíñòðóêòèâíûì ðåçóëüòàòîì, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèì â ïîëüçó ôóíäàìåíòàëüíîãî õàðàêòåðà
ïðîöåññîâ, îáóñëîâèâøèõ îáíàðóæåííûå íàìè ôàêòîð-
íûå çàâèñèìîñòè. Èíòåðåñíî, ÷òî â ãðóïïå ðîæåíèö ïîëè-
ìîðôèçìû ãåíîâ ACE è AGT ñâÿçàíû ïîëîæèòåëüíîé
êîððåëÿöèåé.

Îáñóæäåíèå

Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðäèëî, ÷òî ðîäîâîé ñòðåññ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà êîíñòðóêòèâíûé ìàòåðèàë äëÿ
èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé êàê ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è îðãàíèçìà â öåëîì. Íàèáîëåå
ïëîäîòâîðíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå â ýòîì îòíî-
øåíèè íîâûõ ãåíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðåàêöèÿìè íà ñòðåññ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, à òàêæå ñ äèíàìèêîé àäàïòèâíûõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ — ñ äðóãîé.

Ñðàâíèâàÿ ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ãåíà ÀÏÔ ó ðî-
æåíèö ñ ïîëó÷åííûìè íàìè ðàíåå ðàñïðåäåëåíèÿìè ó
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçíîïîëûõ äîíîðîâ, ñïîðòñìåíîâ è
áîëüíûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (Øíåéäåð è äð.,
2004), ìû îáíàðóæèëè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå
ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ ðîæåíèö è

çäîðîâûõ äîíîðîâ. Ýòîãî ñëåäîâàëî îæèäàòü, òàê êàê â èñ-
ñëåäîâàíèå âîâëåêàëèñü æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà,
íå ñòðàäàþùèå òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Êîíòðîëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ãåíà àíãèîòåí-
çèíîãåíà â íàøåì èññëåäîâàíèè ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîìó â
òóðåöêîé (Olcay et al., 2007) è ñëîâåíñêîé ïîïóëÿöèÿõ.
Õîòÿ â ñëîâåíñêîé íà 4 % ïîâûøåíà ÷àñòîòà MM-ãåíîòè-
ïà, íî ýòè ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû (Glavnik, Petrovic,
2007).

Ðàñïðåäåëåíèå ãåíîòèïîâ ãåíà AGT ó ðîæåíèö îòëè-
÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíîãî è ñîîòâåòñòâóåò òàêîâîìó ó
ñïîðòñìåíîâ. Îáúÿñíåíèé ýòîìó ôàêòó ìîæåò áûòü íåñêî-
ëüêî. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ Ìîíäðàé ñ ñîàâòîðàìè
(Mondry et al., 2005), æåíùèíû ñî ñëàáûì ãåíîòèïîì TT
ïî ãåíó àíãèîòåíçèíîãåíà äîñòîâåðíî ðåæå çàáîëåâàþò
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ, ÷åì ìóæ÷èíû ñ òàêèì æå ãå-
íîòèïîì, íî â òî æå âðåìÿ ó òàêèõ æåíùèí ÷àùå ðàçâèâà-
åòñÿ ãèïåðòîíèÿ, èíäóöèðîâàííàÿ áåðåìåííîñòüþ. Ïî
ìíîãî÷èñëåííûì äàííûì, T235-àëëåëü àññîöèèðîâàí ñ
ðèñêîì âðîæäåííîé ãèïåðòåíçèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íèçêóþ
÷àñòîòó ãåíîòèïà TT â íàøèõ äàííûõ ìîæíî îáúÿñíèòü
ñëåäóþùèì îáðàçîì: æåíùèíû ñ ãåíîòèïîì TT, âåðîÿò-
íî, èìåþò ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ïðîòèâ áåðå-
ìåííîñòè, â òî æå âðåìÿ áåðåìåííûå æåíùèíû ñ ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíüþ â âûáîðêó âêëþ÷åíû íå áûëè.

Îäíèì èç îáúÿñíåíèé âëèÿíèÿ ðåíèí-àíãèîòåíçèíî-
âîé ñèñòåìû íà ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î íåé êàê î ïîñëåäñòâèè ïîâû-
øåííîé àêòèâíîñòè â ìîçãå àíãèîòåíçèíîãåíà II. Àíãèî-
òåíçèí êîíòðîëèðóåò êðîâÿíîå äàâëåíèå, âîäíî-ñîëåâîé
áàëàíñ è ñåêðåöèþ ãîðìîíîâ, à òàêæå âëèÿåò íà ïîâåäå-
íèå: ñíèæåíèå öåíòðàëüíîé àêòèâíîñòè àíãèîòåíçèíà
ïðèâîäèò îäíîâðåìåííî ê àíòèäåïðåññèâíîìó è àêñèîëè-
òè÷åñêîìó äåéñòâèþ (Gard, 2002).

Òàê êàê â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå èìåþòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå ðåöåïòîðû ê áåëêàì ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìû, âåñüìà âåðîÿòíî è èõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
åå äåÿòåëüíîñòü è ðàçâèòèå íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ çàáîëå-
âàíèé (Savaskan, 2005). Íàïðèìåð, Âîçèê ñ ñîàâòîðàìè
(Wosik et al., 2007), èçó÷àÿ ñîñòîÿíèå àñòðîöèòîâ ãåìàòî-
ýíöåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà (ÃÝÁ) ó áîëüíûõ ñ ìíîæåñòâåí-
íûì ñêëåðîçîì, ïîêàçàëè, ÷òî àíãèîòåíçèíîãåí, ïðîèçâî-
äèìûé àñòðîöèòàìè, ïðåîáðàçóåòñÿ â àíãèîòåíçèí II, êî-
òîðûé âçàèìîäåéñòâóåò ñ ðåöåïòîðàìè àíãèîòåíçèíà I
òèïà êëåòîê ýíäîòåëèÿ ÃÝÁ. Àêòèâàöèÿ ýòèõ ðåöåïòîðîâ
ñîêðàùàåò ïîòîê ìîëåêóë ÷åðåç ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè
ÃÝÁ ïóòåì ôîñôîðèëèðîâàíèÿ áåëêà ïëîòíûõ êîíòàêòîâ
(tight junction) îêêëþäèíà è åãî èììîáèëèçàöèè íà ëèïèä-
íûõ ìèêðîäîìåíàõ ìåìáðàíû. Òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ó íî-
êàóòíûõ ïî àíãèîòåíçèíîãåíó ìûøåé íèòè îêêëþäèíà
â ÃÝÁ äîçîðãàíèçîâàíû. Ïðè ìíîæåñòâåííîì ñêëåðîçå
÷èñëî àíãèîòåíçèíîãåí-èììóíîïîçèòèâíûõ ïåðèâàñêó-
ëÿðíûõ àñòðîöèòîâ óìåíüøàåòñÿ, ÷òî êîððåëèðóåò ñ ïîíè-
æåííîé ýêñïðåññèåé îêêëþäèíà è íàïîìèíàåò ñîñòîÿíèå
ÃÝÁ ó íîêàóòíûõ æèâîòíûõ. In vitro ðåäóêöèÿ ýêñïðåññè-
ðóåìîãî àñòðîöèòàìè àíãèîòåíçèíîãåíà è àíãèîòåíçèíà II
çàâèñèò îò öèòîêèíîâ âîñïàëåíèÿ, òàêèõ êàê ôàêòîð íå-
êðîçà îïóõîëåé àëüôà è èíòåðôåðîí-ãàììà. Âåðîÿòíî,
êîíòðîëèðóåìàÿ âîñïàëåíèåì ýêñïðåññèÿ àíãèîòåíçèíî-
ãåíà è àíãèîòåíçèíà II àñòðîöèòàìè âîâëå÷åíà â äèñôóíê-
öèþ ÃÝÁ ïðè ìíîæåñòâåííîì ñêëåðîçå.

Ðîëü ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû â ïðîöåññàõ
îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè ïðîòèâîðå÷èâà. Ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ
áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ñâÿçàòü ïîëèìîðôèçìû ãåíîâ
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ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû ñ ðàçëè÷íûìè ìîçãîâû-
ìè ïðîöåññàìè. Ñààá ñ ñîàâòîðàìè îáíàðóæèëè àññîöèà-
öèþ ñ äåïðåññèåé ðåöåïòîðà àíãèîòåíçèíà I, íî íå àíãèî-
òåíçèíîãåíà è ACE (Saab et al., 2007). Â äðóãîé ðàáîòå ïî-
êàçàíà àññîöèàöèÿ D-àëëåëÿ ãåíà ACE ñ âîçðàñòíûì
ñíèæåíèåì êîãíèòèâíîñòè, ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ñ áî-
ëåçíüþ Àëüöãåéìåðà ðåçêî ïîâûøåíà ÷àñòîòà I-àëëåëÿ.
D-àëëåëü ACE è Ì-àëëåëü ãåíà àíãèîòåíçèíîãåíà òàêæå
àññîöèèðóþòñÿ ñ äåïðåññèåé (Gard, 2002).

Íåäàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî TT-ïîëèìîðôèçì ãåíà
àíãèîòåíçèíîãåíà äîñòîâåðíî ïîâûøàåò ñèñòîëè÷åñêîå è
äèàñòîëè÷åñêîå äàâëåíèå, â 1.25 ðàçà óâåëè÷èâàåò êîëè-
÷åñòâî àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ áëÿøåê, îäíîâðåìåííî ïðè
òàêîì ãåíîòèïå äîñòîâåðíî ðåçêî ïîâûøåíî êîëè÷åñòâî
ïîâðåæäåíèé â ñóáêîðòèêàëüíîì áåëîì ìîçãîâîì âåùåñò-
âå (Van Rijn et al., 2007). Íàêîïëåíèå â òå÷åíèå 3 ëåò ïî-
âðåæäåíèé áåëîãî ìîçãîâîãî âåùåñòâà, íàáëþäàâøååñÿ â
Àâñòðèè ó 17.9 % îáñëåäîâàííûõ ëþäåé áåç íåéðîïñèõè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêæå àññîöèèðîâàëîñü ñ TT-ãåíîòè-
ïîì. Âèäèìûõ ïî ðàçëè÷íûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì òåñ-
òàì ïîñëåäñòâèé ó òàêîãî íàêîïëåíèÿ ïîâðåæäåíèé íå
áûëî (Schmidt et al., 2002). Âåðîÿòíî, òàêèå ïîâðåæäåíèÿ
áåëîãî ìîçãîâîãî âåùåñòâà ìîãóò áûòü ñîïðÿæåíû ñî ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ÖÍÑ. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò
äàííûå, ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèÿõ íà áëèçíåöàõ, î íà-
ñëåäñòâåííîé ïðèðîäå èíòåëëåêòà è åãî ñâÿçè ñî ñòðîåíè-
åì áåëîãî âåùåñòâà â íîðìå (Hulshoff et al., 2006; Ullen
et al., 2008) è ïðè ïàòîëîãèè — ñèíäðîìå Òóðíåðà (Hol-
zapfel et al., 2006). Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåííàÿ íàìè àñ-
ñîöèàöèÿ M235T-ïîëèìîðôèçìà ãåíà àíãèîòåíçèíîãåíà ñ
êðåàòèâíîñòüþ ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ïîäòâåðæäåíèåì ðîëè
ýòîãî ãåíà â ðàçëè÷íûõ ïðîöåññàõ, ïðîòåêàþùèõ â öåíò-
ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå.

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïðè ôèíàíñî-
âîé ïîääåðæêå Ðîññèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé (ïðîåêò 06-06-80048).
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POLYMORPHISMS OF GENES OF RENNIN-ANGIOTENSINE SYSTEM

AND THEIR CORRELATION WITH PSYCHOLOGICAL MANIFESTATIONS OF BIRTH STRESS
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Study of correlation of polymorphisms of genes of the rennin-angiotensine system — insertion-deletion
(I/D) polymorphism of the angiotensine-converting enzime (ACE), and the polymorphism of angiotensinogen
(AGT), consisting in submission of T into C in the 704 position (M235T) — with various characteristics of
psychological functioning and clinical characteristics in women giving birth, was conducted. The group consis-
ted of 56 young female Ss, without chronic diseases in the anamnesis, no complication in the course of pregnan-
cy, birth normal and timely, state of the child normal in all cases. Basing on factor analysis of 7 psychological
induces, providing integral assessment of state of the Ss in the course la late pregnancy, giving birth, and the im-
mediately following post partum period, statistically reliable correlation between such first-rate psychological
process as creativity, and polymorphism of the gene of angiotensinogene, was demonstrated, as well as differen-
ce in distribution of genotypes between the group of women giving birth, and general population. Statistically
relevant correlation between presence of the deletion (D) allele of the ACE gene, and heightened level of neuro-
ticization, reported by us earlier, was observed in this case, as well. No significant links between religiosity/spi-
rituality, and genetic data was found. These results are in concordance with present-day views concerning the
role of the rennin-angiotensine system in the providing of active adaptation to stressful conditions; they tend to
provide fresh outlook upon the comparative study of input of heredity, and education, into the ontogenesis of
higher psychological functions in normal humans.
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