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Îòâåò òó÷íûõ êëåòîê íà ñòðåññ íîñèò ñèñòåìíûé õàðàêòåð è íàáëþäàåòñÿ êàê â îðãàíàõ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ðàçâèòèå ñòðåññ-ðåàêöèè (òèìóñ, êîñòíûé ìîçã, íàäïî÷å÷íèêè, æåëóäîê, äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ êèø-
êà), òàê è â îðãàíàõ, íå ó÷àñòâóþùèõ â íåé (êîæà, ïå÷åíü). Ðåàêöèÿ ìàñòîöèòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå òîòà-
ëüíîé äåãðàíóëÿöèè. Ñåêðåöèÿ òó÷íûõ êëåòîê íîñèò îò÷åòëèâî âûðàæåííûé ðåãóëÿòîðíûé õàðàêòåð è
ïðîÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííûì ê êëåòêàì-ìèøåíÿì âûäåëåíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Â îðãà-
íàõ, ôîðìèðóþùèõ ñòðåññ-ðåàêöèþ, íàðÿäó ñ ïðîöåññàìè äåãðàíóëÿöèè èìååò ìåñòî ïðîöåññ ìèãðàöèè,
ïðèâîäÿùèé ê ïåðåðàñïðåäåëåíèþ òó÷íûõ êëåòîê.

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: òó÷íûå êëåòêè (ìàñòîöèòû), äåãðàíóëÿöèÿ.

Ï ð è í ÿ ò û å ñ î ê ð à ù å í è ÿ: ÊÄ — êîýôôèöèåíò äåãðàíóëÿöèè, ÈÑ — èììîáèëèçàöèîííûé
ñòðåññ.

Òó÷íûå êëåòêè, èëè ìàñòîöèòû, ïðèâëåêàþò âñå áîëü-
øåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé, îáóñëîâëåííîå òåì, ÷òî
ýòîò òèï êëåòîê øèðîêî ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêè âî
âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ; îíè ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè âîñïà-
ëèòåëüíûõ, èììóííûõ, àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è ìíîãèõ
äðóãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ñåêðåòèðóÿ ðàçíîîá-
ðàçíûå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà. Â ïîñëåäíèå
ãîäû íàêîïèëèñü äàííûå î òîì, ÷òî òó÷íûå êëåòêè íå òî-
ëüêî èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ðàçëè÷íûõ ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà è ïàòîãåíåçå ìíîãèõ çà-
áîëåâàíèé, íî òàêæå ó÷àñòâóþò â åãî àäàïòàöèè ê äåéñò-
âèþ ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò âûñêàçàòü
ãèïîòåçó î âîçìîæíîñòè îáðàçîâàíèÿ èìè åäèíîé, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé ðåãóëÿòîðíîé ñèñòåìû.

Âïåðâûå íà âîçìîæíóþ ðîëü ó÷àñòèÿ ìàñòîöèòîâ â
ñòðåññ-ðåàêöèè îáðàòèë âíèìàíèå ñîçäàòåëü ó÷åíèÿ îá
àäàïòàöèîííîì ñèíäðîìå Ãàíñ Ñåëüå (Selye, 1966). Íå-
ñìîòðÿ íà èíòåíñèâíîå èçó÷åíèå òó÷íûõ êëåòîê è íàêîï-
ëåííûé ìàòåðèàë îá èõ ïðîèñõîæäåíèè, ðàçâèòèè, ôåíî-
òèïè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëüíîé ãåòåðîãåííîñòè, ðîëü ìà-
ñòîöèòîâ ðàçíûõ òêàíåé â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ è
ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì ýêñòðåìàëüíûõ ôàêòîðîâ íå
ðàñêðûòà äî ñèõ ïîð.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ òó÷íûõ êëåòîê â ðàçëè÷íûõ îð-
ãàíàõ êðûñ â óñëîâèÿõ èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà

Ðàáîòà âûïîëíåíà íà 35 áåëûõ áåñïîðîäíûõ êðû-
ñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 150—200 ã. Æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â
óñëîâèÿõ ëàáîðàòîðíîãî âèâàðèÿ íà ñòàíäàðòíîì ðà-
öèîíå.

Èììîáèëèçàöèîííûé ñòðåññ âûçûâàëè êëàññè÷åñêèì
ñïîñîáîì, ôèêñèðóÿ êðûñ íà ñïèíå íà 6 ÷. Ìàòåðèàë äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ïîëó÷àëè ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ èììîáè-
ëèçàöèîííîãî ñòðåññà è ÷åðåç 2 ñóò ïîñëå íåãî. Æèâîò-
íûõ óìåðòâëÿëè ïåðåäîçèðîâêîé ýôèðà.

Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è îöåíêè ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè òó÷íûõ êëåòîê ó æèâîò-
íûõ çàáèðàëè ïå÷åíü, êèøå÷íèê, æåëóäîê, êîæó, íàäïî-
÷å÷íèêè, òèìóñ è êîñòíûé ìîçã. Ïðè âûáîðå îðãàíîâ äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ðóêîâîäñòâîâàëèñü òåì, ÷òî ïðè ñòðåññå
íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ îòìå÷àþòñÿ â òèìóñå (èíâîëþ-
öèÿ òèìèêî-ëèìôàòè÷åñêîãî àïïàðàòà), êîñòíîì ìîçãå
(ëèìôîöèòàðíàÿ èíôèëüòðàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà), íàäïî-
÷å÷íèêàõ (ãèïåðòðîôèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ), à òàêæå â
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå (ãëóáîêèå ÿçâû æåëóäêà è
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè). Êîíòðîëüíîé òêàíüþ áûëà
âûáðàíà êîæà êàê îðãàí, â êîòîðîì íå ïðîèñõîäèò çàìåò-
íûõ èçìåíåíèé âî âðåìÿ ñòðåññ-ðåàêöèè, íî â òî æå
âðåìÿ îíà áîãàòà òó÷íûìè êëåòêàìè. Â êà÷åñòâå êîíòðî-
ëÿ áûëè èñïîëüçîâàíû ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû èíòàêò-
íûõ êðûñ, óìåðùâëåííûõ ïåðåäîçèðîâêîé ýôèðà.

Ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè 10%-íûì íåéòðàëüíûì ôîð-
ìàëèíîì, îáåçâîæèâàëè â ñïèðòàõ âîçðàñòàþùåé êîí-
öåíòðàöèè è â õëîðîôîðìå, çàòåì ïðîïèòûâàëè ïàðàôè-
íîì è ãîòîâèëè ïàðàôèíîâûå áëîêè. Òîëùèíà ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ ñðåçîâ ñîñòàâëÿëà 5 ìêì. Ñðåçû ïîäâåðãàëè
äåïàðàôèíèðîâàíèþ, îêðàøèâàëè òîëóèäèíîâûì ñèíèì
(2 ìèí) èëè àçóðîì II (5 ìèí), ïðîìûâàëè äèñòèëëèðî-
âàííîé âîäîé, ïðîñâåòëÿëè ñïèðòîì (2 ìèí), çàòåì ñìå-
ñüþ êàðáîëà è êñèëîëà (2 ìèí) è êñèëîëîì (2 ìèí), ïîñëå
÷åãî çàêëþ÷àëè â êåäðîâûé áàëüçàì.

Ïëîòíîñòü òó÷íûõ êëåòîê îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ
ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà ïðè óâåëè÷åíèè 400�. Ïîäñ÷åò
êëåòîê è èõ òèïèðîâàíèå ïðîèçâîäèëè â 20 ïîëÿõ çðåíèÿ
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ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåðàñ÷åòîì íà åäèíèöó ïëîùàäè (S =
= 0.01 ìì2).

Ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü òó÷íûõ êëåòîê (äåãðà-
íóëÿöèþ) îöåíèâàëè êàê îòíîøåíèå ÷èñëà ïîëíîñòüþ
äåãðàíóëèðîâàííûõ êëåòîê ê îáùåìó ÷èñëó àíàëèçèðóå-
ìûõ êëåòîê, âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ.

Îáðàáîòêó ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëè íà îñíîâå ìåòî-
äîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ ïðèìåíåíèåì ïàðàìåòðè-
÷åñêèõ êðèòåðèåâ, èñïîëüçóÿ êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó
Microsoft Excel. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñðàâíèâàåìûõ
âåëè÷èí îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
(P < 0.05).

Èñïîëüçîâàííûå ðåàêòèâû: ýôèð äèýòèëîâûé (Êóç-
áàññîðãõèì, Ðîññèÿ); ôîðìàëèí è êñèëîë (Áèîìåäõèì,
Áàøêîðòîñòàí); ñïèðò ýòèëîâûé (Ïåðìôàðìàöèÿ, Ðîñ-
ñèÿ); õëîðîôîðì ñòàáèëèçèðîâàííûé î÷èùåííûé (Êîì-
ïîíåíò-Ðåàêòèâ, Ðîññèÿ); ïàðàôèíîâàÿ çàëèâêà Ãèñòî-
ìèêñ, êåäðîâûé áàëüçàì, òîëóèäèíîâûé ñèíèé è Àçóð II
(Áèîâèòðóì, Ðîññèÿ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïî-
ïóëÿöèÿ òó÷íûõ êëåòîê ó èíòàêòíûõ êðûñ õàðàêòåðèçó-
åòñÿ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé âåëè÷èíîé, ìîðôîëîãè÷å-
ñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì ðàçíîîáðàçèåì, à òàêæå íåðàâ-
íîìåðíîñòüþ èõ ðàñïðåäåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îðãàíàõ
îðãàíèçìà (ðèñ. 1).

Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ìàñòîöèòîâ íà åäèíèöó ïëî-
ùàäè ñîäåðæèòñÿ â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè êîæè. Â
îñíîâíîì ìàñòîöèòû ðàñïîëàãàþòñÿ âáëèçè êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ. Âûäåëÿÿ â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, îíè âëèÿþò íà ìèêðî-
öèðêóëÿòîðíîå ðóñëî, ó÷àñòâóÿ òåì ñàìûì â ðåãóëÿöèè
ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â êîæå (òåðìî-
ðåãóëÿöèè, èçìåíåíèè âîäíî-ñîëåâîãî áàëàíñà è äð.)
(Âåðæáèöêàÿ, Êðîìèí, 1981). Ñðàâíèòåëüíî âûñîêîå ñî-
äåðæàíèå òó÷íûõ êëåòîê îòìå÷àåòñÿ òàêæå â òèìóñå è
êîñòíîì ìîçãå, ïîñêîëüêó ýòè îðãàíû ÿâëÿþòñÿ äëÿ ìàñ-
òîöèòîâ ìåñòîì îáðàçîâàíèÿ è äåïîíèðîâàíèÿ. Êðîìå
òîãî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î âëèÿíèè òó÷íûõ êëåòîê íà ïðîöåñ-
ñû êðîâåòâîðåíèÿ (Þøêîâ è äð., 2004). Â ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííîé êàïñóëå íàäïî÷å÷íèêîâ òó÷íûõ êëåòîê â íîð-
ìå ñîäåðæèòñÿ ìàëî. Â îñíîâíîì êëåòêè ïðåäñòàâëåíû
íåàêòèâíûìè, çðåëûìè ôîðìàìè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
òó÷íûå êëåòêè íàðÿäó ñ ìàêðîôàãàìè è ýíäîòåëèàëüíû-
ìè êëåòêàìè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ôóíêöèè
êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, îñóùåñòâëÿÿ «íàñòðîéêó» åå ðåàê-
öèè íà ñòðåññ (Pignatelli et al., 1998). Â îðãàíàõ ïèùåâà-
ðåíèÿ (ïå÷åíè, êèøå÷íèêå è æåëóäêå) òó÷íûå êëåòêè
ðàñïðåäåëåíû íåðàâíîìåðíî è ïðåäñòàâëåíû ðàçíûìè
ôîðìàìè. Â ïå÷åíè ìàñòîöèòû ìåëêèå, íåïðàâèëüíîé
ôîðìû, ðàñïîëàãàþòñÿ â ïîðòàëüíîé çîíå è âäîëü ñèíó-
ñîèäîâ. Â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå êèøå÷íèêà è æåëóäêà òó÷-
íûå êëåòêè ñëàáî îêðàøèâàþòñÿ, ñîäåðæàò íåáîëüøîå
êîëè÷åñòâî ãðàíóë. Â ïîäñëèçèñòîì ñëîå îíè ðàñïîëàãà-
þòñÿ â îñíîâíîì âáëèçè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êðóïíûå,
ñ áîãàòîé ãðàíóëàìè öèòîïëàçìîé.

Ïðè èììîáèëèçàöèîííîì ñòðåññå â èññëåäîâàííûõ
îðãàíàõ íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ñòðåññ
âëèÿåò íà êîëè÷åñòâî òó÷íûõ êëåòîê â òêàíÿõ, êîòîðîå
çàâèñèò îò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïîñëåä-
íèõ è èñõîäíîãî ñîäåðæàíèÿ ìàñòîöèòîâ â íèõ (ðèñ. 2).

Â ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè êîæè ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîäåðæàíèå òó÷íûõ êëåòîê íà åäè-
íèöó ïëîùàäè äîñòàòî÷íî âûñîêîå (15.26 ± 2.33) è ïîñëå
èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà íå èçìåíÿåòñÿ (17.31 ±
� 2.25). Îäíàêî â ðåçóëüòàòå äåãðàíóëÿöèè óæå ïîñëå
2 ñóò íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå óìåíüøåíèå îáùåãî êîëè÷åñò-
âà òó÷íûõ êëåòîê â îðãàíå (7.11 ± 1.45).

Â ðåçóëüòàòå èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà â òêàíÿõ
òèìóñà è êîñòíîãî ìîçãà êîëè÷åñòâî òó÷íûõ êëåòîê ñíè-
æàåòñÿ (â êîñòíîì ìîçãå — ñ 5.20 ± 0.88 äî 1.69 ± 0.20
÷åðåç 6 ÷ è äî 1.76 ± 0.05 ÷åðåç 2 ñóò, â òèìóñå — ñ 7.98 ±
� 1.60 äî 5.07 ± 0.42 ÷åðåç 6 ÷ è äî 4.64 ± 1.12 ïîñëå
2 ñóò). Ýòîò ïðîöåññ çàòðàãèâàåò â îñíîâíîì ôóíêöèî-
íàëüíî íåàêòèâíûå êëåòêè (ñ íàñûùåííîé ãðàíóëàìè öè-
òîïëàçìîé), ÷èñëî êîòîðûõ óìåíüøàåòñÿ ïðè èììîáèëè-
çàöèè.

Â íàäïî÷å÷íèêàõ ïîñëå 6-÷àñîâîãî ñòðåññà êîëè÷åñò-
âî ìàñòîöèòîâ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 1.06 ± 0.17 äî 3.96 ± 0.57.
Íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ êîëè÷åñòâî òó÷íûõ êëåòîê ïðî-
äîëæàåò ðàñòè è ñîñòàâëÿåò 5.42 ± 0.97.

Â ïå÷åíè ÷èñëî òó÷íûõ êëåòîê âîçðàñòàåò ñ 0.83 ±
0.19 äî 1.49 ± 0.19 íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñòðåññà, è âû-
ñîêèé óðîâåíü òó÷íûõ êëåòîê ñîõðàíÿåòñÿ äî 2 ñóò
(2.51 ± 0.94).

Â êèøå÷íèêå è æåëóäêå ïîñëå 6-÷àñîâîé èììîáèëè-
çàöèè íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òó÷íûõ êëå-
òîê (â êèøå÷íèêå — ñ 0.68 ± 0.07 äî 14.53 ± 0.87, â æå-
ëóäêå ñ 0.67 ± 0.14 äî 7.89 ± 1.55), íî ïîñëå 2 ñóò óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà òó÷íûõ êëåòîê íàáëþäàåòñÿ è çäåñü: â
êèøå÷íèêå — äî 2.74 ± 0.49, â æåëóäêå — 5.92 ± 0.97.

Ïîñêîëüêó, êàê èçâåñòíî, ìàñòîöèòû â òêàíÿõ êðàéíå
ðåäêî ïðîëèôåðèðóþò, ïðîöåññû óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà
òó÷íûõ êëåòîê íà åäèíèöó ïëîùàäè ïîñëå ñòðåññà ìîæíî
îáúÿñíèòü èõ àêòèâíîé ìèãðàöèåé. Ïåðåðàñïðåäåëåíèå
ïîäâèæíûõ êëåòîê ìåæäó òêàíÿìè ïðè ñòðåññå ìîæíî
ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå âàæíîãî êîìïîíåíòà àäàïòà-
öèîííîãî ñèíäðîìà. Òàê, ðàáîòàìè àêàä. Ãîðèçîíòîâà
(1983) ïîêàçàíî, ÷òî â ñòðåññ-ðåàêöèè ñóùåñòâåííîå ìåñ-
òî çàíèìàåò ìèãðàöèÿ ëèìôîöèòîâ èç ëèìôîèäíûõ îðãàíîâ
â êîñòíûé ìîçã. Ñîãëàñíî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ýêñòðåìàëüíîãî
ôàêòîðà òó÷íûå êëåòêè, ïî-âèäèìîìó, îñóùåñòâëÿþò
ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëå-

666 Î. Ñ. Àðòàøÿí, Á. Ã. Þøêîâ, Å. À. Ìóõëûíèíà

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå òó÷íûõ êëåòîê â îðãàíàõ èíòàêòíûõ
êðûñ.



íèè — èç êîñòíîãî ìîçãà è òèìóñà â ïåðèôåðè÷åñêèå òêàíè
è îðãàíû. Â ðåçóëüòàòå â ïå÷åíè, êèøå÷íèêå, æåëóäêå è
íàäïî÷å÷íèêàõ êîëè÷åñòâî òó÷íûõ êëåòîê óâåëè÷èâàåò-
ñÿ, èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò êîæà, ãäå îòâåò íà ñòðåññ, êàê
áóäåò ïîêàçàíî íèæå, âûðàæàåòñÿ òîëüêî â äåãðàíóëÿöèè
ìàñòîöèòîâ.

Íàðÿäó ñ êîëè÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè ìàñòîöèòû
ðàçíûõ òêàíåé õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ äå-
ãðàíóëÿöèè (ðèñ. 3). Â íîðìå íàèáîëüøàÿ ñòåïåíü äåãðà-
íóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê îòìå÷àåòñÿ â êîñòíîì ìîçãå, òè-
ìóñå è ïå÷åíè. Â íàäïî÷å÷íèêàõ, êèøå÷íèêå è æåëóäêå
îíà âûðàæåíà ñëàáåå, à â êîæå — ìèíèìàëüíàÿ. Òèïè÷-
íîé ðåàêöèåé ìàñòîöèòîâ íà ñòðåññ, ñîãëàñíî ìîðôîìåò-
ðè÷åñêèì äàííûì, ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå èõ äåãðàíóëÿöèè,
îñîáåííî â ðàííèå ñðîêè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ, âûðàæåí-
íîñòü êîòîðîé îïðåäåëÿåòñÿ èõ ëîêàëèçàöèåé (ðèñ. 3).

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà òó÷-
íûõ êëåòîê ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì ïðîèñõîäÿò â

êîæå. Â íîðìå â ýòîé òêàíè òó÷íûå êëåòêè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ ñëàáîé äåãðàíóëÿöèåé (2.6 ± 0.72 %), îäíàêî íåïî-
ñðåäñòâåííî ïîñëå îêîí÷àíèÿ èììîáèëèçàöèè íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåãðàíóëèðîâàííûõ êëå-
òîê (46.48 ± 4.33 %), à íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ èìååò
ìåñòî òåíäåíöèÿ ê âîññòàíîâëåíèþ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ
ìàñòîöèòîâ (15.23 ± 4.54 %).

Âûñîêàÿ ñòåïåíü äåãðàíóëÿöèè òó÷íûõ êëåòîê ïîñëå
îêîí÷àíèÿ èììîáèëèçàöèè íàáëþäàåòñÿ â êîñòíîì ìîçãå
è òèìóñå (â êîñòíîì ìîçãå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 18.02 ± 3.21
äî 87.31 ± 5.34 %, à â òèìóñå — ñ 11.52 ± 4.06 äî 42.99 ±
� 3.82 %). Ðåàêöèÿ òó÷íûõ êëåòîê íà ýêñòðåìàëüíîå âîç-
äåéñòâèå ïðîÿâëÿåòñÿ çäåñü âûáðîñîì â ìåæêëåòî÷íîå
ïðîñòðàíñòâî êèñëûõ ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è äðóãèõ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â èõ
ãðàíóëàõ. Âîçìîæíî, ïîñðåäñòâîì ýòîãî ìåõàíèçìà òó÷-
íûå êëåòêè è îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå âëèÿíèå íà êðî-
âåòâîðíûå êëåòêè íà òêàíåâîì óðîâíå, (Þøêîâ è äð.,
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Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå ïëîòíîñòè òó÷íûõ êëåòîê â îðãàíàõ êðûñ â ðåçóëüòàòå èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà.

Ðèñ. 3. Äåãðàíóëÿöèÿ òó÷íûõ êëåòîê â îðãàíàõ êðûñ â ðåçóëüòàòå èììîáèëèçàöèîííîãî ñòðåññà.



1999). Ê êîíöó 2-õ ñóò êîëè÷åñòâî äåãðàíóëèðîâàííûõ
êëåòîê â ýòèõ îðãàíàõ óìåíüøàåòñÿ, ïðèáëèæàÿñü ê ôè-
çèîëîãè÷åñêîé íîðìå (â êîñòíîì ìîçãå 10.22 ± 1.54, â òè-
ìóñå — 26.54 ± 9.36 %).

Â êàïñóëå íàäïî÷å÷íèêîâ ïðè èììîáèëèçàöèîííîì
ñòðåññå êëåòêè òàêæå ðåàãèðóþò àêòèâíîé äåãðàíóëÿ-
öèåé (èçìåíÿåòñÿ ñ 5.66 ± 0.02 äî 27.27 ± 5.86 %), êîòî-
ðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå íà ïðîòÿæåíèè 2 ñóò
(31.69 ± 5.38 %).

Ïîñëå 6-÷àñîâîé èììîáèëèçàöèè â êèøå÷íèêå è æå-
ëóäêå òàêæå íàáëþäàåòñÿ äåãðàíóëÿöèÿ ìàñòîöèòîâ
(â êèøå÷íèêå èçìåíÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå îêîí-

÷àíèÿ èììîáèëèçàöèè ñ 7.71 ± 3.64 äî 28.43 ± 5.31 %, â
æåëóäêå — ñ 7.78 ± 5.43 äî 36.43 ± 7.51 %; ê êîíöó
2-õ ñóò â êèøå÷íèêå — 36.49 ± 7.77 %, â æåëóäêå —
20.18 ± 4.67 %). Ðåàêöèÿ òó÷íûõ êëåòîê ïå÷åíè ïðè èì-
ìîáèëèçàöèîííîì ñòðåññå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Òàì
ïðîöåññó äåãðàíóëÿöèè ïðåäøåñòâóåò íàêîïëåíèå ñåêðå-
òà â öèòîïëàçìå, çà ñ÷åò ÷åãî êîýôôèöèåíò äåãðàíóëÿöèè
óìåíüøàåòñÿ â 1.5 ðàçà (ñ 15.29 ± 4.10 äî 7.38 ± 2.39 %).
×åðåç 2 ñóò ïðîöåññû äåãðàíóëÿöèè âîçðàñòàþò â 5 ðàç
(38.25 ± 9.93 %).

Êðîìå òîãî, ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäå-
òåëüñòâóþò î òîì, ÷òî òó÷íûå êëåòêè ñåêðåòèðóþò áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà íàïðàâëåííî â ñòîðîíó
êëåòîê-ìèøåíåé (ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, ðåàêöèÿ òó÷íûõ êëåòîê íà èììîáè-
ëèçàöèîííûé ñòðåññ óíèâåðñàëüíà è ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå
òîòàëüíîé äåãðàíóëÿöèè êàê â îðãàíàõ, îïðåäåëÿþùèõ
ñòðåññ-ðåàêöèþ, òàê è â îðãàíàõ, íå ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèÿ
â íåé (êîæà). Ñåêðåöèÿ òó÷íûõ êëåòîê íîñèò îò÷åòëèâî
âûðàæåííûé ðåãóëÿòîðíûé õàðàêòåð è ñîïðîâîæäàåòñÿ
íàïðàâëåííîé äåãðàíóëÿöèåé áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
âåùåñòâ â ñòîðîíó êëåòêè-ìåøåíè. Â îðãàíàõ, ôîðìèðó-
þùèõ ñòðåññ-ðåàêöèþ, íàðÿäó ñ ïðîöåññàìè äåãðàíóëÿ-
öèè èìååò ìåñòî ïðîöåññ ìèãðàöèè, ïðèâîäÿùèé ê ïåðå-
ðàñïðåäåëåíèþ òó÷íûõ êëåòîê ìåæäó íèìè.
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A STUDY OF MAST CELL FUNCNTIONAL ACTIVITY

AT IMMOBILIZATIVE STRESS

O. S. Artashyan,1 B. G. Yushkov, E. A. Mukhlynina
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Response of mast cells to stress has a systemic character, being observed in organs both determining deve-
lopment of stress reaction (thymus, bone marrow, adrenals, stomach, duodenum) and not participating in this
process (skin, liver). The reaction of mastocytes is manifested as a total degranulation. Mast cell secretion is re-
gulatory by its nature, and biologically active compound are released directly on the target cells. Along with de-
granulation, which is observed in organs participating in stress reaction formation, migration of mast cells takes
place, resulting in their redistribution.
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Ðèñ. 4. Äåãðàíóëÿöèÿ òó÷íûõ êëåòîê â òèìóñå (à) è â êàïñóëå
íàäïî÷å÷íèêà (á) êðûñû.
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