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6 ìàÿ 2006 ã. èñïîëíèëîñü 90 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ
êðóïíîãî öèòîýêîëîãà, ôèçèîëîãà-ýâîëþöèîíèñòà, ïðî-
ôåññîðà Áîðèñà Ïåòðîâè÷à Óøàêîâà. Á. Ï. Óøàêîâ áûë
âûäàþùèìñÿ ó÷åíûì, ðàáîòàâøèì â îáëàñòè ôèçèîëî-
ãèè êëåòêè, èçâåñòíûì íå òîëüêî ó íàñ â ñòðàíå, íî è çà
ðóáåæîì. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áëàãîäàðÿ åãî èññëå-
äîâàíèÿì âîçíèê íîâûé ðàçäåë áèîëîãèè — öèòîýêîëî-
ãèÿ, â êîòîðîì îòå÷åñòâåííàÿ íàóêà çàíèìàåò ëèäèðóþ-
ùåå ïîëîæåíèå. Ìíîãèå åãî íàó÷íûå ðàáîòû îïóáëèêî-
âàíû è çà ðóáåæîì.

Áîðèñ Ïåòðîâè÷ Óøàêîâ ðîäèëñÿ 6 ìàÿ 1916 ã â Ïåò-
ðîãðàäå. Â 1937 ã. ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû îí ïîñòóïàåò
íà áèîëîãî-ïî÷âåííûé ôàêóëüòåò Ëåíèíãðàäñêîãî óíè-
âåðñèòåòà, ãäå ïîä ðóêîâîäñòâîì âûäàþùåãîñÿ ôèçèîëî-
ãà Ä. Í. Íàñîíîâà ñïåöèàëèçèðóåòñÿ ïî ôèçèîëîãèè
êëåòêè. Â íà÷àëå Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû äîáðî-
âîëüöåì âñòóïàåò â ðÿäû Ñîâåòñêîé Àðìèè è óõîäèò íà
ôðîíò. Ïîñëå äåìîáèëèçàöèè â 1947 ã. âîçâðàùàåòñÿ â
Ëåíèíãðàäñêèé óíèâåðñèòåò, ãäå íà÷èíàåò ðàáîòó íàó÷-
íûì ñîòðóäíèêîì íà êàôåäðå îáùåé è ñðàâíèòåëüíîé
ôèçèîëîãèè, âîçãëàâëÿåìîé Ä. Í. Íàñîíîâûì. Â 1950 ã.
ïîñëå Îáúåäèíåííîé ñåññèè ÀÍ ÑÑÑÐ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ ýòà
êàôåäðà áûëà çàêðûòà, îñòàëàñü ëèøü íåáîëüøàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ, â ñîñòàâå êîòîðîé Á. Ï. Óøàêîâ è ïðîäîëæàë ðà-
áîòàòü. Â 1951 ã. ïðåçèäèóì ÀÍ ÑÑÑÐ îðãàíèçîâàë ïðè
Çîîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå ÀÍ ÑÑÑÐ Ëàáîðàòîðèþ îá-
ùåé è êëåòî÷íîé ôèçèîëîãèè, â ñîñòàâ åå âîøëà ãðóïïà
ñîòðóäíèêîâ Ä. Í. Íàñîíîâà, ñðåäè êîòîðûõ áûë è
Á. Ï. Óøàêîâ. Â ýòîò ïåðèîä Áîðèñ Ïåòðîâè÷ ïðèíèìàåò
àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîâîäèìûõ Ä. Í. Íàñîíîâûì èññëå-
äîâàíèÿõ ðåàêöèè êëåòîê íà âíåøíåå âîçäåéñòâèå, ðåçó-
ëüòàòû êîòîðûõ âûëèëèñü â áîëüøóþ ñåðèþ ðàáîò î ñî-
îòíîøåíèè ñóáñòàíöèîíàëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé òêàíè è ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó
ïàðàíåêðîòè÷åñêèìè è ïàðàáèîòè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
ïðîâîäÿùèõ òêàíåé. Èññëåäîâàíèÿ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé
ìûøå÷íîé òêàíè ê äåéñòâèþ ðàçíîîáðàçíûõ àãåíòîâ
äàëè Á. Ï. Óøàêîâó îñíîâàíèå äëÿ âûâîäà îá ýâîëþöè-
îííî-ïðîãðåññèâíîì èçìåíåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñâîéñòâ
êëåòîê ìíîãîêëåòî÷íûõ æèâîòíûõ. Ýòè ðàáîòû ïîëó÷è-
ëè øèðîêóþ èçâåñòíîñòü è ïðèçíàíèå ñðåäè èññëåäîâà-
òåëåé, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè îáùåé ôèçèîëîãèè.

Âíåäðåíèå ýâîëþöèîííûõ èäåé â ôèçèîëîãèþ ïðè-
âåëî â ñâîå âðåìÿ ê âîçíèêíîâåíèþ âàæíîé îáëàñòè èñ-
ñëåäîâàíèé — ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè, ãëàâíûì
ïðåäìåòîì êîòîðîé áûëà ýâîëþöèÿ ôóíêöèé â ïðîöåññå
ìàêðîýâîëþöèè. Â òî æå âðåìÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ýâîëþöèîí-
íîãî ó÷åíèÿ íåîáõîäèìû àíàëèç ïðîöåññà ìèêðîýâîëþ-
öèè, ñðàâíèòåëüíî-ôèçèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê èññëåäî-
âàíèþ ïðèðîäû âèäîâîé êàòåãîðèè. Íåîáõîäèìîñòü òà-

êîãî ïîäõîäà îáóñëîâèëà âîçíèêíîâåíèå îðèãèíàëüíîé
îáëàñòè èññëåäîâàíèé — öèòîýêîëîãèè, íàõîäÿùåéñÿ íà
ñòûêå öèòîôèçèîëîãèè, ýêîëîãèè, ãåíåòèêè è ýâîëþöè-
îííîãî ó÷åíèÿ. Ýòî íàïðàâëåíèå ñôîðìèðîâàëîñü â íà-
øåé ñòðàíå áëàãîäàðÿ ðàáîòàì êîëëåêòèâîâ, ðóêîâîäèìûõ
Â. ß. Àëåêñàíäðîâûì, Þ. È. Ïîëÿíñêèì è Á. Ï. Óøàêî-
âûì. Çàäà÷åé åãî ñòàëî èçó÷åíèå òàêèõ ôîðì ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ ê ôàêòîðàì ñðåäû, ïðè êîòîðûõ àäàïòàöèÿ ðåàëè-
çóåòñÿ óæå íà êëåòî÷íîì óðîâíå îðãàíèçàöèè.

Ðàáîòà Á. Ï. Óøàêîâà â Çîîëîãè÷åñêîì èíñòèòóòå,
îáùåíèå ñ åãî ñîòðóäíèêàìè ñïîñîáñòâîâàëè ôîðìèðî-
âàíèþ ó íåãî ãëóáîêîãî èíòåðåñà ê ïðîáëåìàì àäàïòà-
öèè, ñèñòåìàòèêè, ýâîëþöèè, â ðåøåíèå êîòîðûõ îí
ñòðåìèëñÿ âíåñòè ñâîé âêëàä êàê öèòîôèçèîëîã. È êîãäà
â 1957 ã. ïîñòàíîâëåíèåì ïðàâèòåëüñòâà áûë îðãàíèçî-
âàí Èíñòèòóò öèòîëîãèè ÀÍ ÑÑÑÐ, îí âîçãëàâèë Ëàáî-
ðàòîðèþ ñðàâíèòåëüíîé öèòîëîãèè ýòîãî èíñòèòóòà, êî-
òîðîé è ðóêîâîäèë âïëîòü äî êîí÷èíû.

Îñîáîå âíèìàíèå Á. Ï. Óøàêîâ è åãî ó÷åíèêè, ñðåäè
êîòîðûõ ìîæíî íàçâàòü è áóäóùèõ àêàäåìèêîâ Þ. Ï. Àë-
òóõîâà è À. Â. Æèðìóíñêîãî, óäåëÿëè êëåòî÷íûì àäàïòà-
öèÿì ïîéêèëîòåðìíûõ æèâîòíûõ ê òåìïåðàòóðå ñðåäû
êàê îäíîìó èç âåäóùèõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Îãðîì-
íûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ìàòåðèàë, ïîëó÷åííûé ïðè èñ-
ñëåäîâàíèè íåñêîëüêèõ ñîò âèäîâ æèâîòíûõ, ïîçâîëèë
ñâÿçàòü ïðîáëåìû êëåòî÷íîé àäàïòàöèè è ìèêðîýâî-
ëþöèè. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â òåðìîðåçèñòåíòíîñòè
êëåòîê æèâîòíûõ ðàçíûõ âèäîâ, ñâÿçü ýòèõ ðàçëè÷èé
ñ òåìïåðàòóðíûìè óñëîâèÿìè èõ ñóùåñòâîâàíèÿ äàëè
Á. Ï. Óøàêîâó îñíîâàíèå âûäâèíóòü íîâóþ, ôèçèîëîãè-
÷åñêóþ, êîíöåïöèþ âèäà, ïðåäëîæèòü ýòîò ïðèçíàê â êà-
÷åñòâå öèòîôèçèîëîãè÷åñêîãî êðèòåðèÿ âèäà.

Àíàëèçèðóÿ ìåõàíèçì äåéñòâèÿ âûñîêîé òåìïåðàòó-
ðû íà êëåòêó, îí ïðèøåë ê âûâîäó î òîì, ÷òî ìåæâèäî-
âûå ðàçëè÷èÿ â òåðìîðåçèñòåíòíîñòè êëåòîê ñâÿçàíû ñ
ìåæâèäîâûìè ðàçëè÷èÿìè â òåðìîðåçèñòåíòíîñòè èõ
áåëêîâ. À íà îñíîâàíèè óñòàíîâëåííîé çàâèñèìîñòè
ìåæäó ñòåïåíüþ ðåçèñòåíòíîñòè ðàçíûõ áåëêîâ âûäâè-
íóë î÷åíü âàæíîå ïîëîæåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó èç-
ìåíåíèå òåïëîóñòîé÷èâîñòè ðàçíûõ áåëêîâ â ïðîöåññå
âèäîîáðàçîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ñîïðÿæåííî. Ýòè ðàáîòû
ïîëó÷èëè øèðîêóþ èçâåñòíîñòü â íàøåé ñòðàíå è çà ðó-
áåæîì. Â 1964 ã. îíè áûëè îáîáùåíû â ñâîäêå, íàïèñàí-
íîé ïî çàêàçó Ìåæäóíàðîäíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî îáî-
çðåíèÿ «Physiological Reviews», è çàðåãèñòðèðîâàíû êàê
îòêðûòèå Ãîñóäàðñòâåííûì êîìèòåòîì ïî äåëàì èçîáðå-
òåíèé è îòêðûòèé ÑÑÑÐ.

Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ïëîäîòâîð-
íîñòü öèòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå âèäî-
îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîáñòâîâàëè ê ïåðåõîäó îò îïèñàíèÿ
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ïðîöåññîâ ìèêðîýâîëþöèè è âèäîîáðàçîâàíèÿ ê èçó÷å-
íèþ èõ ìåõàíèçìîâ ìåòîäàìè ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè.
Â 1964 ã. çà ýòè èññëåäîâàíèÿ Á. Ï. Óøàêîâó áûëà ïðè-
ñóæäåíà ó÷åíàÿ ñòåïåíü äîêòîðà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, à â
1965 ã. åìó ïðèñâîåíî çâàíèå ïðîôåññîðà. Íà ýòîì ýòàïå
ðàáîòû îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü òåðìîðåçèñòåíòíî-
ñòè êëåòîê è áåëêîâ ðàçíûõ âèäîâ, ò. å. çàêîíîìåðíî-
ñòÿì, ñâÿçàííûì ñ ãåíîòèïè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè, ñôîð-
ìèðîâàâøèìèñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè.

Â ïîñëåäóþùèå ãîäû âíèìàíèå Á. Ï. Óøàêîâà è ðó-
êîâîäèìîãî èì êîëëåêòèâà áûëî íàïðàâëåíî íà èçó÷åíèå
çàêîíîìåðíîñòåé èçìåíåíèÿ òåðìîðåçèñòåíòíîñòè ðàç-
íûõ îñîáåé ïîïóëÿöèè, èõ êëåòîê è áåëêîâ â óñëîâèÿõ
ïåðåìåííîé òåìïåðàòóðû ñðåäû, âëèÿíèÿ òåïëîâûõ àäàï-
òàöèé íà ðåçóëüòàòû îòáîðà, âûçâàííîãî âîçäåéñòâèåì
ïîâðåæäàþùåé òåìïåðàòóðû.

Ïðîâåäåííûå â ýòîì ïëàíå îðèãèíàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðè àäàïòàöèè ê ïîâûøåííîé òåìïåðà-
òóðå ïðîèñõîäèò ðàçíîíàïðàâëåííîå èçìåíåíèå óñòîé÷è-
âîñòè îñîáåé ê ïîâðåæäàþùåìó òåïëîâîìó âîçäåéñòâèþ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó îòáîð ïî íàñëåäñòâåííî çàêðåïëåííîé
òåðìîðåçèñòåíòíîñòè ïðåâðàùàåòñÿ â íåèçáèðàòåëüíóþ
ýëèìèíàöèþ, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþùóþ åãî ýôôåêòèâíî-
ñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðèâåëè Á. Ï. Óøàêîâà ê
âàæíîìó âûâîäó — â ïðîöåññå òåïëîâîé àêêëèìàöèè
âîçíèêàåò îñîáàÿ, ôóíêöèîíàëüíàÿ, ñòðóêòóðà ïîïóëÿ-
öèè. Ýòà ñòðóêòóðà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè
çàùèòíîé ðåàêöèè ïîïóëÿöèè êàê öåëîñòíîé ñèñòåìû,
ñïîñîáñòâóþùåé ïîääåðæàíèþ åå îïòèìàëüíîãî ãåíåòè-
÷åñêîãî ðàçíîîáðàçèÿ, ãåíåòè÷åñêîìó ãîìåîñòàçó. Ýòèìè
èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîëîæåíî íà÷àëî ñîâåðøåííî íî-
âîìó íàïðàâëåíèþ — ïîïóëÿöèîííîé ôèçèîëîãèè, îáúå-
äèíÿþùåé ðÿä ïðîáëåì ýêîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è ïî-
ïóëÿöèîííîé ãåíåòèêè.

Ñêàçàííîå îõâàòûâàåò, åñòåñòâåííî, íå âåñü ïåðèîä è
íå âñå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû Áîðèñà Ïåòðîâè÷à Óøàêîâà.
Îáùåå íàó÷íîå íàñëåäèå åãî çíà÷èòåëüíî øèðå. È âî
âñåõ ïðîâîäèìûõ èì èññëåäîâàíèÿõ åãî êàê ó÷åíîãî
îòëè÷àëè ñòðàñòíàÿ óâëå÷åííîñòü íàóêîé, óìåíèå íàé-

òè îðèãèíàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ òðàäèöèîííûõ
ïðîáëåì, òîíêàÿ èíòóèöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ åìó áûòü îò-
êðûâàòåëåì íîâîãî. Áîðèñ Ïåòðîâè÷ íå áûë òîëüêî êàáè-
íåòíûì ó÷åíûì. Îí îðãàíèçîâûâàë è ïðèíèìàë íåïî-
ñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïåäèöèÿõ.
Çàïîëÿðüå è Êàâêàç, Ïðèìîðüå è Ñðåäíÿÿ Àçèÿ, Ñàõàëèí
è Êóðèëû — âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü åãî ìàðøðó-
òîâ, èç êîòîðûõ îí âñåãäà ïðèâîçèë áîãàòûé íàó÷íûé ìà-
òåðèàë.

Á. Ï. Óøàêîâ — àâòîð ðÿäà îáçîðîâ è ðåäàêòîð ñáîð-
íèêîâ, èçäàííûõ çà ðóáåæîì, ó÷àñòíèê ìåæäóíàðîäíûõ
êîíãðåññîâ, ñúåçäîâ, ñèìïîçèóìîâ. Î ìåæäóíàðîäíîì
ïðèçíàíèè åãî íàó÷íûõ çàñëóã ñâèäåòåëüñòâóþò òîò
ôàêò, ÷òî îí áûë ÷ëåíîì ðåäêîëëåãèè ìåæäóíàðîäíîãî
æóðíàëà «Journal of Thermal Biology», à òàêæå è îáøèð-
íåéøàÿ ïåðåïèñêà ñ âèäíûìè çàðóáåæíûìè ó÷åíûìè.

Íàó÷íóþ ðàáîòó Á. Ï. Óøàêîâ óñïåøíî ñî÷åòàë ñ ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. Îí ÷èòàë ëåêöèè â Ëåíèí-
ãðàäñêîì óíèâåðñèòåòå. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì âûïîëíå-
íî è çàùèùåíî áîëüøîå ÷èñëî äèññåðòàöèé. Áîðèñ Ïåò-
ðîâè÷ íèêîãäà íå æàëåë âðåìåíè äëÿ îáùåíèÿ ñ
ó÷åíèêàìè, ðàäîâàëñÿ è ãîðäèëñÿ èõ äîñòèæåíèÿìè â íà-
óêå. Îí ïðèíèìàë àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáùåñòâåííîé
æèçíè Èíñòèòóòà öèòîëîãèè. Áûë äåïóòàòîì ðàéîííîãî
Ñîâåòà äåïóòàòîâ, ÷ëåíîì Êîìèññèè ïî îõðàíå òðóäà îá-
êîìà Ñîþçà ðàáîòíèêîâ êóëüòóðû.

Äî ñèõ ïîð âûçûâàþò óäèâëåíèå è âîñõèùåíèå ðàç-
íîñòîðîííîñòü óâëå÷åíèé Áîðèñà Ïåòðîâè÷à, ñïîñîá-
íîñòü ãëóáîêî è ñàìîçàáâåííî îòäàâàòüñÿ ïðåäìåòó óâëå-
÷åíèÿ, áóäü òî äðåâíåðóññêàÿ æèâîïèñü, êèíåìàòîãðàô,
èñêóññòâî Ìåêñèêè èëè ïåòðîãëèôèêà. À â ïàìÿòè òåõ,
êòî áëèçêî çíàë Áîðèñà Ïåòðîâè÷à Óøàêîâà, íàâñåãäà ñî-
õðàíèòñÿ åãî îáðàç ÷åëîâåêà âûñîêîé êóëüòóðû è îáàÿ-
íèÿ, îòêðûòîñòü, îáùèòåëüíîñòü è äðóæåëþáèå êîòîðîãî
âëåêëè ê íåìó ëþäåé áåç ðàçëè÷èÿ èõ ñîöèàëüíîãî è ñëó-
æåáíîãî ïîëîæåíèÿ.
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