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Èçó÷åíû öèòîãåíåòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â êëåòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè ðòà ó äåòåé â îäíîé èç
øêîë ã. Ìîñêâû, â ñåëüñêîé øêîëå Íîâãîðîäñêîé îáë. è â Ìîñêîâñêîì èíòåðíàòå äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâà-
íèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íàèìåíüøàÿ ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êëåòîê ñ êàðèîðåê-
ñèñîì íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé èç ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ðàéîíà — øêîëû Íîâãîðîäñêîé îáë., à íàèáîëü-
øàÿ — ó äåòåé èç ìîñêîâñêîé øêîëû (âûøå ïî÷òè â 13 ðàç). ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êëåòîê êàðèîðåêñè-
ñîì ó äåòåé èç èíòåðíàòà èìååò ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå. Ìèíèìàëüíàÿ ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
êëåòîê ñ êàðèîëèçèñîì íàáëþäàåòñÿ ó ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ, äîñòîâåðíî âûøå îíà ó íîâãîðîäñêèõ
øêîëüíèêîâ è ìàêñèìàëüíà ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Íå ðàçëè÷àþòñÿ
èçó÷åííûå ìàññèâû ïî ñðåäíèì ÷àñòîòàì âñòðå÷àåìîñòè äâóÿäåðíûõ êëåòîê, êëåòîê ñ ïèêíîçîì, ìèêðî-
ÿäðàìè è ñ ïîâðåæäåíèÿìè òèïà «áèòîå ÿéöî». Ïàðàëëåëüíî òåõ æå äåòåé îáñëåäîâàëè ìåòîäîì ëàçåðíîé
êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîìåòðèè (ËÊÑ). Õàðàêòåð ðàñïðåäåëåíèÿ ËÊ-ñïåêòðîâ ó äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò ðàñïðåäåëåíèÿ, õà-
ðàêòåðíîãî äëÿ çäîðîâûõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîì ðàéîíå. Ó äåòåé â ñåëüñêîé øêîëå
ïðåîáëàäàþò íîðìàëüíûå ñïåêòðû, âåëèêà äîëÿ ñïåêòðîâ àíàáîëè÷åñêîãî òèïà ïðè íèçêîé äîëå ñïåêòðîâ
êàòàáîëè÷åñêîãî òèïà. Ó äåòåé èç ìîñêîâñêîé øêîëû íîðìàëüíûå ñïåêòðû âñòðå÷àþòñÿ ïðàêòè÷åñêè òàê
æå ÷àñòî, íî ñóùåñòâåííî è äîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ äîëÿ ñïåêòðîâ àíàáîëè÷åñêîãî òèïà è âîçðàñòàåò äîëÿ
ñïåêòðîâ êàòàáîëè÷åñêîãî òèïà. Ó áîëüíûõ äåòåé ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ñïåêòðû êàòàáîëè÷åñêîãî òèïà. Àâ-
òîðû ïîëàãàþò, ÷òî èñïîëüçîâàííûå ìåòîäû ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâåííî êîððåëèðóþò: îíè ïîêàçûâàþò,
÷òî ïðè ïðîæèâàíèè â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êëåòîê ñ êàðèîðåêñèñîì è êàðèîëèçèñîì, à òàêæå ÷àñòîòà âñòðå÷àå-
ìîñòè ñïåêòðîâ êàòàáîëè÷åñêîãî òèïà ïðè ñíèæåíèè äîëè ñïåêòðîâ íîðìàëüíîãî è àíàáîëè÷åñêîãî òè-
ïîâ.

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: áóêêàëüíûé ýïèòåëèé, êèôîç, ëàçåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñïåêòðîìåòðèÿ, ðî-
òî-ãëîòî÷íûå ñìûâû, ñêîëèîç, öèòîãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû, ýêîëîãèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ óõóäøàþùåéñÿ ýêîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêîé âåñüìà àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðîáëå-
ìà îöåíêè óðîâíÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è âûÿâëåíèÿ ïî-
òåíöèàëüíûõ ãðóïï ðèñêà. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâà-
íèÿ, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ äëÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿ-
íèÿ çäîðîâüÿ â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ.

Êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè ÿâëÿ-
þòñÿ óäîáíûì îáúåêòîì äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (Titenko-Holland et al., 1998), âëèÿ-
íèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû — ïåñòèöèäîâ, âû-
õëîïíûõ ãàçîâ àâòîìîáèëåé (Karahalil et al., 1999; Lucero
et al., 2000; Pastor et al., 2001), õèìèîòåðàïèè (Torres-Bu-
garin et al., 2003), êóðåíèÿ, àëêîãîëÿ (Ramirez, Saldanha,
2002; Konopaska, 2003) è ãåíîòîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ (Þð-
÷åíêî è äð., 2000).

Êðèòåðèåì îöåíêè âëèÿíèÿ ðàçíûõ àãåíòîâ îáû÷íî
ñëóæàò íàëè÷èå è ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè öèòîãåíåòè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé — êëåòîê ñ ìèêðîÿäðàìè (Ìß), ïèêíî-
çîì, êàðèîðåêñèñîì, êàðèîëèçèñîì è äðóãèìè àíîìàëèÿ-
ìè ÿäðà (Àß) (Tolbert et al., 1991).

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî ñîïîñòàâëåíèå ðåçó-
ëüòàòîâ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ñ ïîìî-
ùüþ öèòîãåíåòè÷åñêîãî ìåòîäà è ìåòîäà ëàçåðíîé êîð-
ðåëÿöèîííîé ñïåêòðîìåòðèè (ËÊÑ).

Ìåòîä ËÊÑ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü äèñïåðñíûé ñî-
ñòàâ èññëåäóåìîé æèäêîñòè ïî îòíîñèòåëüíîìó âêëàäó
ñîäåðæàùèõñÿ â íåé ÷àñòèö â ðàññåÿíèå ñâåòà. Ðàñïðåäå-
ëåíèå ÷àñòèö ïî ðàçìåðàì, â ðåçóëüòàòå ìàòåìàòè÷åñêîé
îáðàáîòêè ïðåäñòàâëåííîå â âèäå ãèñòîãðàììû, ïîçâîëÿ-
åò îõàðàêòåðèçîâàòü äèñïåðñíûé ñîñòàâ êîíêðåòíîé áèî-
ëîãè÷åñêîé æèäêîñòè è êëàññèôèöèðîâàòü ðàñïðåäåëå-
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íèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäåëåííûìè èíôîðìàòèâíûìè çî-
íàìè ñïåêòðà. Äëÿ ðîòî-ãëîòî÷íûõ ñìûâîâ ïðèíÿòî
âûäåëÿòü ñëåäóþùèå èíôîðìàòèâíûå çîíû — íèçêîìî-
ëåêóëÿðíóþ (0—50 íì), ñðåäíåìîëåêóëÿðíóþ (51—
400 íì), âûñîêîìîëåêóëÿðíóþ (401—2000 íì) è ñâåðõ-
âûñîêîìîëåêóëÿðíóþ (âûøå 2000 íì). Ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî íàðàñòàíèå ïëîùàäåé íèçêî- è ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ
ìîä ËÊ-ñïåêòðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè ïðî-
öåññîâ áèîñóáñòðàòíîé äåãðàäàöèè, à âûñîêî- è ñâåðõâû-
ñîêîìîëåêóëÿðíûõ ìîä — î ïðåîáëàäàíèè ïðîöåññîâ
áèîñóáñòðàòíîé ïîëèìåðèçàöèè. Íà ýòèõ ïðèíöèïàõ ñî-
çäàí êëàññèôèêàòîð, ïîçâîëÿþùèé ïî õàðàêòåðó ðàñïðå-
äåëåíèÿ ÷àñòèö âûäåëèòü òðè òèïà ñïåêòðîâ: «íîðìà»,
ñïåêòðû ñ ïðåîáëàäàíèåì êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ óâåëè÷åíèåì âêëàäà â ñâåòîðàññåÿíèå
íèçêî- è ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ñóáôðàêöèé) è ñïåêòðû ñ
ïðåîáëàäàíèåì àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (õàðàêòåðèçó-
þòñÿ óâåëè÷åíèåì âêëàäà â ñâåòîðàññåÿíèå âûñîêî- è
ñâåðõâûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ñóáôðàêöèé) (ðèñ. 1).

Çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå ðÿäà öè-
òîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ ïî-
ëîñòè ðòà è îïðåäåëåíèå íàïðàâëåííîñòè ìåòàáîëè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ýêî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, à òàêæå ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ
çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà (ñêîëèîç è êèôîç).

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà

Îáñëåäîâàíû øêîëüíèêè â âîçðàñòå 9—12 ëåò â òðåõ
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ: â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå
¹ 735 ã. Ìîñêâû (25 ÷åëîâåê), Øêîëå-èíòåðíàòå ¹ 76
äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà (äåòè ñî ñêîëèîçîì è êèôîçîì) ã. Ìîñêâû (73 ÷åëîâåêà)
è â øêîëå ñ. Íàãîâî Íîâãîðîäñêîé îáë. (23 ÷åëîâåêà).

Ö è ò î ë î ã è ÷ å ñ ê î å î á ñ ë å ä î â à í è å. Ïåðåä âçÿòè-
åì îáðàçöîâ áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ äåòè òùàòåëüíî îïî-
ëàñêèâàëè ðîò ñòåðèëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì.
Çàòåì ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ùåêè ðåáåíêà ñòåðèëüíûì
øïàòåëåì ñîñêàáëèâàëè ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè, êîòîðûå
àêêóðàòíî íàíîñèëè íà ïðåäìåòíîå ñòåêëî. Ñîáðàííûå
îáðàçöû, âûñóøèâ, ôèêñèðîâàëè ìåòàíîëîì â òå÷åíèå
1 ñóò. Äàëåå ïðîâîäèëè ïðåäâàðèòåëüíûé ãèäðîëèç 3 í.
ñîëÿíîé êèñëîòîé (37 °Ñ, 30 ìèí) è îêðàøèâàëè îáðàçöû
ïî Ô¸ëüãåíó (37 °Ñ, 30 ìèí; Êèñåëè, 1962). Íà êàæäîì
ñòåêëå ïîäñ÷èòûâàëè íå ìåíåå 1000 êëåòîê. Â îáðàçöàõ
áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ îïðåäåëÿëè ÷àñòîòó âñòðå÷àåìî-
ñòè êëåòîê ñ Àß, òàêèìè êàê ìèêðîÿäðà, äâóÿäåðíûå
êëåòêè, êàðèîðåêñèñ, êàðèîëèçèñ è «áèòîå ÿéöî». Äàííàÿ
êëàññèôèêàöèÿ Àß êëåòêè èñïîëüçóåòñÿ áîëüøèíñòâîì

àâòîðîì, íî íå âñåãäà ó÷èòûâàþòñÿ è ïðèâîäÿòñÿ äàííûå
ïî âñåì ïåðå÷èñëåííûì íàðóøåíèÿì â îäíîì îáðàçöå.

Ë à ç å ð í à ÿ ê î ð ð å ë ÿ ö è î í í à ÿ ñ ï å ê ò ð î ì å ò ð è ÿ.
Èñïîëüçóåìàÿ ìåòîäèêà àäàïòèðîâàíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñóáêëåòî÷íîãî ñîñòàâà áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòåé (êðî-
âè, ìî÷è è ò. ï.). Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåé ðàáîòû ñëó-
æèëè ðîòî-ãëîòî÷íûå ñìûâû (ÐÃÑ). Ñóáôðàêöèîííûé
ñîñòàâ îáðàçöîâ ðåãèñòðèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ëàçåðíîãî
êîððåëÿöèîííîãî ñïåêòðîìåòðà ËÊÑ-03-«ÈÍÒÎÊÑ»
(Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Òåõíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïðèáî-
ðà ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ñâåòîðàññåèâàþùèå ÷àñòèöû
ðàçìåðîì îò 1 äî 10 000 íì (Ëåáåäåâ è äð., 1987). Â ýòîò
äèàïàçîí ïîïàäàþò ïðàêòè÷åñêè âñå áèîìîëåêóëû è êîì-
ïëåêñû. Ïîêàçàíî, ÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå ÿâëÿþòñÿ
îáúåêòèâíîé è ÷óâñòâèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñîñòîÿ-
íèÿ ãîìåîñòàçà íà ìîëåêóëÿðíîì è íàäìîëåêóëÿðíîì
óðîâíÿõ (Áàæîðà è äð., 1996).

Îòáîðà ïðîá è èçìåðåíèå ïðîâîäèëè ïî îïèñàííîé
ðàíåå ìåòîäèêå (Êîìàðîâ è äð., 2001). Ïðè îáðàáîòêå ðå-
çóëüòàòîâ ó÷èòûâàëè òîëüêî òåõ äåòåé, êîòîðûå áûëè îá-
ñëåäîâàíû äâóìÿ ìåòîäàìè: èíòåðíàò ¹ 76 — 62 ÷åëîâå-
êà; ñåëüñêàÿ øêîëà — 25 ÷åëîâåê; øêîëà ¹ 735 (ã. Ìîñê-
âà) — 23 ÷åëîâåêà. Àíàëèç ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòàòèñòè÷åñêîãî ïàêåòà Statistica 6.0 (îäíîôàêòîðíûé
äèñïåðñèîííûé àíàëèç, ðÿä íåïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòå-
ðèåâ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ð å ç ó ë ü ò à ò û ö è ò î ë î ã è ÷ å ñ ê î ã î î á ñ ë å ä î â à -
í è ÿ ä å ò å é. Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà öèòîëîãè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â êàæäîé èç èññëåäîâàííûõ
ãðóïï íàáëþäàåòñÿ ñâîÿ ñîáñòâåííàÿ êàðòèíà ðàñïðåäå-
ëåíèÿ íàðóøåíèé ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà êëåòîê áóêêà-
ëüíîãî ýïèòåëèÿ. Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî íàè-
ìåíüøàÿ ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êëåòîê ñ êàðèî-
ðåêñèñîì íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé èç øêîëû â ýêîëîãè÷åñêîì
÷èñòîì ðàéîíå (ñåëüñêàÿ øêîëà), íàèáîëüøàÿ — ó äåòåé
èç ìîñêîâñêîé øêîëû, ïðè÷åì ó ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ
îíà âûøå ïî÷òè â 13 ðàç. ×àñòîòà êëåòîê ñ êàðèîðåêñè-
ñîì ó äåòåé èç èíòåðíàòà èìååò ïðîìåæóòî÷íîå çíà-
÷åíèå.

Ðàçëè÷àþòñÿ ýòè òðè ìàññèâà è ïî ñðåäíåé ÷àñòîòå
âñòðå÷àåìîñòè êëåòîê ñ êàðèîëèçèñîì: ìèíèìàëüíîå çíà-
÷åíèå íàáëþäàåòñÿ â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ,
äîñòîâåðíî áîëåå âûñîêîå — ó íîâãîðîäñêèõ øêîëüíè-
êîâ è ìàêñèìàëüíîå — ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì îñàíêè.

Íå ðàçëè÷àþòñÿ (ñì. òàáëèöó) èçó÷åííûå ìàññèâû
ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè äâóÿäåðíûõ êëåòîê (4.7—6.4
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Ó÷ðåæäåíèå
Êîëè÷åñòâî
îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé

×àñòîòà èçìåíåíèÿ (ñðåäíåå ÷èñëî êëåòîê íà 1000 ïðîàíàëèçèðîâàííûõ ïî ìàññèâó)

äâóÿäåðíûå
êëåòêè

ïèêíîç êàðèîðåêñèñ êàðèîëèçèñ ìèêðîÿäðà «áèòîå ÿéöî»

Èíòåðíàò (ã. Ìîñêâà) 73 6.0 � 0.4 14.3 � 2.3 121.6 � 8.8à,á 31.4 � 5.1à 0.19 � 0.05 0.6 � 0.1

Øêîëà (ã. Ìîñêâà) 25 5.3 � 0.4 7.6 � 1.2 170.6 � 23.5à 3.0 � 0.4 0.13 � 0.07 0.6 � 0.2

Øêîëà (ã. Íîâãîðîä) 23 4.7 � 0.4 12.2 � 2.9 13.9 � 8.5 7.8 � 1.9â 0 0.3 � 0.2

à
P < 0.001 ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëîé â Íîâãîðîäñêîé îáë. á

P < 0.05 ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëîé â ã. Ìîñêâå. â
P < 0.01 ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëîé â

ã. Ìîñêâå.



1000 ïðîàíàëèçèðîâàííûõ êëåòîê) è ïî ÷àñòîòå âñòðå÷à-
åìîñòè êëåòîê ñ ïèêíîçîì. Âî âñåõ ãðóïïàõ øêîëüíèêîâ
ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êëåòîê ñ Ìß î÷åíü íèç-
êàÿ — îò 0.19 íà 1000 ïðîàíàëèçèðîâàííûõ êëåòîê äî
ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ. Ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà êëåòîê ñ ïîâðåæäå-
íèÿìè «áèòîå ÿéöî» òàêæå íåâåëèêà — îò 0.3 äî 0.6 íà
1000 ïðîàíàëèçèðîâàííûõ êëåòîê. Ýòî ñîâïàäåò ñ äàííû-
ìè ëèòåðàòóðû (Tolbert et al., 1991; Ramirez et al., 2002;
Tolbert et al., 1991; Ramirez et al., 2002; Torrs et al., 2003),
â êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ êëåòîê
áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ íàñåëåíèÿ.

Ð å ç ó ë ü ò à ò û î á ñ ë å ä î â à í è ÿ ì å ò î ä î ì Ë Ê Ñ.
Àíàëèç ñïåêòðîâ ñ ó÷åòîì ïðåîáëàäàþùåãî òèïà ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ (ðèñ. 1) ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå äåòåé
èç ñåëüñêîé øêîëû ïðåîáëàäàþò «íîðìàëüíûå» ñïåêòðû
(44.0 %), âåëèêà äîëÿ ñïåêòðîâ àíàáîëè÷åñêîãî òèïà
(40.0 %) ïðè íèçêîì ïðåäñòàâèòåëüñòâå ñïåêòðîâ êàòàáî-
ëè÷åñêîãî òèïà (16.0 %) (ðèñ. 2). Ó äåòåé èç ìîñêîâñêîé
øêîëû ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè èç ñåëüñêîé ñíèæåíà
äîëÿ ñïåêòðîâ àíàáîëè÷åñêîãî òèïà (P < 0.05). Çà ñ÷åò
ýòîãî âîçðàñòàåò äîëÿ ñïåêòðîâ êàòàáîëè÷åñêîãî òèïà
(P < 0.05). Â ãðóïïå äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ñïåêòðû êàòàáîëè÷åñêîãî òèïà
âñòðå÷àþòñÿ åùå ÷àùå, äîñòèãàÿ 66.1 %, äîëÿ íîðìàëü-
íûõ ñïåêòðîâ äîñòîâåðíî ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëü-
ñêèìè øêîëüíèêàìè (P < 0.001). Âñå òðè îáñëåäîâàííûå
ãðóïïû äåòåé ðàçëè÷àþòñÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïðåîáëà-
äàþùåãî íàïðàâëåíèÿ ìåòàáîëèçìà (P < 0.001). Íàèáî-
ëåå ÿðêèå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ïî äîëå êàòàáîëè÷åñêèõ
ñäâèãîâ.

Ñ î ï î ñ ò à â ë å í è å ð å ç ó ë ü ò à ò î â, ï î ë ó ÷ å í í û õ
ö è ò î ã å í å ò è ÷ å ñ ê è ì è ì å ò î ä à ì è è ì å ò î ä î ì
ËÊÑ. Îáñëåäîâàíèÿ îäíèõ è òåõ æå ãðóïï äåòåé, ïðîâå-
äåííûå íåçàâèñèìî, âûÿâèëè íàëè÷èå êà÷åñòâåííûõ êîð-
ðåëÿöèé ìåæäó ýòèìè ìåòîäàìè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âñåãî ìàññèâà îáñëåäîâàí-
íûõ äåòåé (N = 110) ïîêàçûâàåò íàëè÷èå çàâèñèìîñòè
ìåæäó íàïðàâëåííîñòüþ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè íåêîòîðûõ Àß. Ó äåòåé ñ êàòà-
áîëè÷åñêèìè òèïàìè ËÊ-ñïåêòðîâ îáíàðóæèâàåòñÿ áîëü-
øåå ÷èñëî êëåòîê ñ êàðèîðåêñèñîì (r = 0.33, P < 0.0001
ïî Ñïèðìåíó) è êàðèîëèçèñîì (r = 0.2, P < 0.05). Ïî-âè-
äèìîìó, âûõîä èç êëåòîê ðàçðóøåííîãî ÿäåðíîãî ìàòå-
ðèàëà, åãî ëèçèñ ïðèâîäÿò ê óâåëè÷åíèþ âêëàäà â ñâåòî-
ðàññåÿíèå íèçêîìîëåêóëÿðíîé ñóáôðàêöèè, êîòîðîå õà-
ðàêòåðíî äëÿ êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îïèñàííûå
âûøå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå äàí-
íûìè î ïðåîáëàäàíèè êàòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó äåòåé
ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîçâîíî÷íèêà (Dmitrieva et al., 2002;
Karganov et al., 2004).

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå âïåðâûå áûëè ñîïîñòàâëå-
íû ðåçóëüòàòû äâóõ ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷àþùèõñÿ ìå-
òîäîâ (öèòîãåíåòè÷åñêèé àíàëèç êëåòîê áóêêàëüíîãî
ýïèòåëèÿ è ëàçåðíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñïåêòðîìåòðèÿ ðî-
òî-ãëîòî÷íûõ ñìûâîâ), êàæäûé èç êîòîðûõ ïîçâîëÿåò
îïðåäåëèòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà è åãî
ðåàêöèþ íà äåéñòâèå ôàêòîðîâ ñðåäû. Îáà ìåòîäà ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè êëåòîê ñ
êàðèîðåêñèñîì è êàðèîëèçèñîì è óâåëè÷åíèå äîëè ñïåê-
òðîâ êàòàáîëè÷åñêîãî òèïà âûÿâëÿþòñÿ ïðè ïðîæèâàíèè
â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ è ïðè çàáîëåâàíèÿõ îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå
ýòèõ ìåòîäîâ ïîçâîëèò â äàëüíåéøåì áîëåå ïëîäîòâîðíî
èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà.

Àâòîðû ñåðäå÷íî áëàãîäàðÿò Â. Â. Þð÷åíêî çà ïî-
ìîùü â îñâîåíèè ìåòîäèêè öèòîãåíåòè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ.
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íàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ â ìåäèöèíå. Îäåññà: Äðóê. 400 ñ.
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Ðèñ. 1. Ãèñòîãðàììû ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòèö â ðîòî-ãëîòî÷íûõ
ñìûâàõ ïî ðàçìåðàì ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ.

Ðàçìåðû ÷àñòèö, ñîñòàâëÿþùèõ èíôîðìàòèâíûå çîíû ñïåêòðà: 1 — ìå-
íåå 50 íì, 2 — 51—400 íì, 3 — 401—2000 íì, 4 — áîëåå 2000 íì. Ïî
âåðòèêàëè — âêëàä â ñâåòîðàññåÿíèå ÷àñòèö ñîîòâåòñòâóþùåé çîíû, %.

Ðèñ. 2. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ñïåêòðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ìå-
òàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè.

Ïî âåðòèêàëè — äîëÿ äåòåé ñ îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòüþ ìåòàáî-
ëèçìà, % îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé â ãðóïïå. *, **, *** — Ð < 0.05,
0.005 è 0.0001 cîîòâåòñòâåííî (ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè èç ñåëüñêîé øêî-
ëû); # — Ð < 0.02 ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè èç ìîñêîâñêîé øêîëû; + — Ð <
< 0.02 ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè èç ñåëüñêîé øêîëû (òî÷íûé äâóõñòîðîí-

íèé êðèòåðèé Ôèøåðà).
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USE OF A CYTOGENETIC METHOD FOR BUCCAL EPITHELIUM STUDY,

AND A METHOD OF LASER CORRELATION SPECTROMETRY

FOR HEALTH DISTURBANCES MONITORING IN CHILDREN

A. V. Aleshchenko,1 I. B. Alchinova,2 O. S. Dmitrieva,2 G. P. Dmitrieva,3 M. Yu. Karganov,2 M. I. Kozhevnikova,2

L. A. Noskin,4 A. M. Serebryany,1 N. N. Khlebnikova,2 I. I. Pelevina5, *

1 Institute of Biochemical Physics RAS, Moscow, 2 Institute of General Pathology and Pathophysiology RAMS,
3 Boarding School for Children with Musculoskeletal Disease N 76, 4 Moscow Institute of Open Education,

and 5 Institute of Chemical Physics RAS, Moscow;

* e-mail: pele@chph.ras.ru

Buccal epithelium cytogenetic disturbances were studied in schoolchildren from Moscow schools, a count-
ry school (Novgorod region) and a Moscow boarding school for chindren with musculoskeletal diseases (scolio-
sis and kyphosis). The minimal mean frequency of cells with karyorrhexis were revealed in children from an
ecologically pure Novgorod region. Moscow schoolchildren demonstrated more than 13-fold higher level of this
parameter. Children with spinal deformities had an intermediate frequency. Cells with karyolysis minimal mean
frequency were observed in Moscow pupils. Children from Novgorod demonstrated a statistically valid higher
level of this parameter, and the maximum was reached in Moscow boarding school. No difference between these
groups was revealed in a study of the mean frequency of binucleated cells, cells with pyknosis, cells with micro-
nuclei, or «broken eggs» incidence. Laser correlation spectrometry (LCS) method was used for parallel studies.
It was shown that the distribution of spectra in Moscow pupils and in children with spinal deformities differs
from that in children living in ecologically pure region. Normal spectra prevailed in pupils of country school,
who demonstrated, in addition, high levels of anabolic and low levels of catabolic type metabolism. The exami-
ned Moscow schoolchildren demonstrated almost the same incidence of normal spectra. They differed from the
country children by statistically valid reduction of anabolic type spectra, and by increased levels of catabolic ty-
pe spectra. Young patients with spinal deformities demonstrated the maximum incidence of catabolic type spec-
tra. The authors suggest the availability of a qualitative correlation between both the monitoring methods used in
this study. It was shown that children living in unfavorable conditions and patients wit musculoskeletal diseases
manifested an enhanced incidence of buccal epithelium cells with karyorrhexis and karyolysis, as well as higher
levels of catabolic type spectra accompanied by reduction of normal and anabolic type spectra.
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