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Cîâìåñòíî ñ ãðóïïîé ïñèõîëîãîâ, èçó÷àþùèõ ìåõàíèçìû àäàïòàöèè íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà íà ìîäå-
ëè ðîäîâîãî ñòðåññà, áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âîçìîæíîé êîððåëÿöèè ãåíåòè÷åñêîãî èíñåðöèîí-
íî/äåëåöèîííîãî (I/D) ïîëèìîðôèçìà ãåíà àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ) ñ ðàçëè÷íûìè
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ðîæåíèö. Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ ñîñòîÿëà èç 79 æåíùèí äå-
òîðîäíîãî âîçðàñòà áåç õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå, ñ íåîñëîæíåííûì ïðîòåêàíèåì áåðåìåííî-
ñòè, ðîäû íîðìàëüíûå (ôèçèîëîãè÷åñêèå), ñðî÷íûå, ñîñòîÿíèå ðåáåíêà íîðìàëüíîå. Â ðåçóëüòàòå ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà 15 ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ èíäåêñîâ, äàþùèõ èíòåãðàëü-
íóþ îöåíêó îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåñïîíäåíòîê íà ïîñëåäíåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, â ðîäàõ è
íåïîñðåäñòâåííî ïðèìûêàþùåì ê íèì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, à òàêæå ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ïî øêàëå Àï-
ãàð, áûëà îáíàðóæåíà äîñòîâåðíàÿ êîððåëÿöèÿ íàëè÷èÿ äåëåöèîííîãî (D) àëëåëÿ ãåíà ÀÏÔ ñ ïîâûøåíè-
åì óðîâíÿ îáùåé íåâðîòèçàöèè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîê è ñíèæåíèåì ïî øêàëå Àïãàð èíäåêñà ðîäèâ-
øèõñÿ ó íèõ äåòåé. Çàêîíîìåðíîé ñâÿçè ñ äèíàìèêîé òàêèõ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðèíèìàþ-
ùèõ ó÷àñòèå â îáåñïå÷åíèè àäàïòàöèè, êàê êðåàòèâíîñòü, ðåëèãèîçíîñòü, ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ
èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ, íå îáíàðóæåíî. Ýòîò âûâîä âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì,
ñëîæèâøèìñÿ â ñîâðåìåííîé íàóêå î ðîëè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû â îáåñïå÷åíèè àêòèâíîãî
ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñòðåññîãåííûì óñëîâèÿì, è îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâó äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ðîëè íà-
ñëåäñòâåííîñòè è âîñïèòàíèÿ â îíòîãåíåçå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà.

Ê ë þ ÷ å â û å ñ ë î â à: àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùèé ôåðìåíò (ÀÏÔ), ðîäîâîé ñòðåññ, íåâðîòèçàöèÿ.

Ðàçíûå îáëàñòè åñòåñòâåííûõ íàóê èíîãäà íåäîñòà-
òî÷íî èñïîëüçóþò äîñòèæåíèÿ ñâîèõ êîëëåã è ïîýòîìó
îêàçûâàþòñÿ èäåîëîãè÷åñêè ðàçîáùåííûìè. Ê íàñòîÿ-
ùåìó âðåìåíè íà îñíîâàíèè íåìíîãî÷èñëåííûõ ðàáîò
ñëîæèëèñü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ñëîæíûå ïðîöåññû,
èäóùèå â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò àêòèâíóþ àäàïòàöèþ ê èçìåíåíèÿì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû, ñïîñîáíîñòü è ñêëîííîñòü èñïîëüçîâàòü
ñêðûòûå ðåçåðâû ïñèõèêè (÷òî íåðåäêî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ ðåëèãèîçíûìè ïåðåæèâàíèÿìè), èñïûòûâàòü ÷óâ-
ñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ èëè ñ÷àñòüÿ, äîëæíû áûòü â òîé è
èëè èíîé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàíû (Truett
et al., 1992; Hamer, 1996; Holden, 1996; Lane et al., 1997).

Áîëüøèíñòâî îïóáëèêîâàííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè ðàáîò âûïîëíåíî íà ìàòåðèàëå áëèçíåöîâ (Truett
et al., 1992; Tsuang et al., 2002). Ðå÷ü ìîæåò èäòè êàê î
ñîáñòâåííî ìóòàöèÿõ è ðàçëè÷íûõ àëëåëüíûõ ôîðìàõ ãå-
íîâ, âîâëå÷åííûõ â òîíêèå ìîëåêóëÿðíûå ïðîöåññû ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ íåéðîíîâ è ãëèàëüíûõ êëåòîê, êîäèðóþ-
ùèõ, íàïðèìåð, áåëêè-íåéðîìåäèàòîðû è(èëè) èõ ðåöåï-
òîðû (Borg et al., 2003), òàê è î ïîëèìîðôèçìå ãåíîâ,
îòâå÷àþùèõ çà îáùóþ îðãàíèçàöèþ ôóíêöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé, îïðåäåëÿåìóþ ôàêòîðàìè òèïà ðåãóëÿöèè
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, æèðîâîãî îáìåíà è ò. ï. Ðîëü ïî-
äîáíîãî ïîëèìîðôèçìà â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû óæå äîêàçàíà.

Îáíàðóæåíî, ÷òî êî ìíîãèì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì
çàáîëåâàíèÿì èìååòñÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü (Ëèïîâåöêèé, 2000; Ìàëûãèíà è äð., 2001), ïðè÷åì
÷àñòî îäíî è òî æå çàáîëåâàíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî ðàç-
ëè÷íûìè ìóòàöèÿìè è ïîëèìîðôèçìàìè (Ëèïîâåöêèé,
2000). Îïóáëèêîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, àññîöè-
èðóþùèõ ïîäîáíûå çàáîëåâàíèÿ ñ ïîëèìîðôèçìîì ãå-
íîâ, êîäèðóþùèõ êîìïîíåíòû ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé
ñèñòåìû: àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ),
àíãèîòåíçèíîãåíà, ðåöåïòîðà áðàäèêèíèíà 2-ãî òèïà è
ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòåòàçû. ÀÏÔ äåéñòâóåò íà ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ñóáñòðàòû è ìîæåò âûçûâàòü ëèáî ïðå-
âðàùåíèå íåàêòèâíîé ôîðìû â àêòèâíóþ (àíãèîòåíçèí 1
â àíãèîòåíçèí 2), ëèáî èõ èíàêòèâàöèþ (áðàäèêèíèí, ýí-
êåôàëèíû, íåéðîòåíçèí, âåùåñòâî Ð, ëþëèáåðèí), ëèáî
òðàíñôîðìàöèþ àêòèâíîñòè ïåïòèäà (Rigat et al., 1990).
Êðîìå ïðèñóòñòâèÿ ìåìáðàííî-ñâÿçàííîãî ôåðìåíòà íà
ïîâåðõíîñòè ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ ÀÏÔ òàêæå öèðêó-
ëèðóåò â ïëàçìå (Cambien et al., 1988, 1992). Ïëàçìàòè÷å-
ñêèé ýíçèì ìîæåò ñèíòåçèðîâàòüñÿ ýíäîòåëèåì. Ó çäîðî-
âûõ ëèö óðîâåíü ïëàçìàòè÷åñêîãî ÀÏÔ çíà÷èòåëüíî âà-
ðüèðóåò.

Ðåçóëüòàòû ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîçâîëèëè ïðåä-
ïîëîæèòü ñóùåñòâîâàíèå ãëàâíîãî ãåíà, îïðåäåëÿþùåãî
ìåæèíäèâèäóàëüíóþ âàðèàáåëüíîñòü êîíöåíòðàöèè
ïëàçìåííîãî ÀÏÔ. Ïîñëå êëîíèðîâàíèÿ ãåíà ÀÏÔ áûëî
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ïîêàçàíî, ÷òî íà 50 % ìåæèíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü ïëàçìåííîé êîíöåíòðàöèè ÀÏÔ îïðåäåëÿåòñÿ èí-
ñåðöèîííî-äåëåöèîííûì ïîëèìîðôèçìîì (I/D) â 16-ì èí-
òðîíå ãåíà ÀÏÔ (Rigat et al., 1990), âêëþ÷àþùåì 250 ï. î.
è ïî ñóòè ÿâëÿþùåìñÿ Alu-äèìîðôèçìîì PV-ïîäñåìåé-
ñòâà. Òàêîé ðàññìàòðèâàåìûé íàìè ðåòðîïîçîí-àññîöèè-
ðîâàííûé ãåíåòè÷åñêèé ïîëèìîðôèçì ãåíà ÀÏÔ ñëóæèò
ïðèìåðîì ðîëè ðåòðîïîçîíîâ â ìîäóëÿöèè ãåííîé ýêñï-
ðåññèè. Ïîêàçàíî, ÷òî äåëåöèîííûé âàðèàíò ýòîãî ïîëè-
ìîðôèçìà àññîöèèðîâàí ñ îáóñëîâëåííîé ðàçëè÷íûìè
ïðè÷èíàìè ãèïåðòðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà (Ti-
ret, 1997), â òîì ÷èñëå ïîâûøåííûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè
íàãðóçêàìè (Montgomery et al., 1997). Ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå îá ó÷àñòèè ÀÏÔ â ìåòàáîëèçìå âàçîàêòèâ-
íûõ ïåïòèäîâ, îêàçûâàþùèõ ïðîòèâîïîëîæíîå âëèÿíèå
íà ãåìîäèíàìèêó è âîäíî-ñîëåâîé îáìåí, ïîçâîëèëè
ïðåäëîæèòü êîíöåïöèþ î åãî êëþ÷åâîé ðîëè â ôóíêöèî-
íèðîâàíèè ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ôåðìåíòà íàïðàâëåíî íà
ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàê êàê îáðàçîâà-
íèå àíãèîòåíçèíà 2 (À 2) è èíàêòèâàöèÿ áðàäèêèíèíà âå-
äóò ê ïîâûøåíèþ òîíóñà ñîñóäîâ è çàäåðæêå Na è âîäû â
îðãàíèçìå. Õîòÿ ÀÏÔ èçó÷àëñÿ ïðåæäå âñåãî â êîíòåê-
ñòå åãî ðîëè â ðåãóëÿöèè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ýòîò
øèðîêî ïðåäñòàâëåííûé â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ îðãàíèçìà
ôåðìåíò èìååò ìíîãî äðóãèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
òàêèõ êàê îáìåí íåéðîïåïòèäîâ, ðåïðîäóêòèâíûå ïðî-
öåññû, çàùèòíûå è èììóííûå ðåàêöèè (Higaki et al.,
2000). ÀÏÔ, êàê è äðóãèå ìåìáðàííî-ñâÿçàííûå îðèåí-
òèðîâàííûå ýêñòðàêëåòî÷íî ïåïòèäàçû, ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿ-
òîðîì îïîñðåäîâàííîé ïåïòèäîì àêòèâíîñòè. Ïðè÷åì â
ïðîöåññàõ, íå ñâÿçàííûõ ñ ðåãóëÿöèåé àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè â îáìåíå ðåãóëÿòîðíûõ ïåïòèäîâ,
ÀÏÔ, êàê ïðàâèëî, ó÷àñòâóåò ñîâìåñòíî ñ ðÿäîì äðóãèõ
ïðîòåàç, òàêæå íàõîäÿùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè ïëàçìàòè÷å-
ñêîé ìåìáðàíû. Âñå ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ÀÏÔ ìîæåò ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðå-
àêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññ (Blais et al., 2000). Òàêæå â
ýòîì ïðîöåññå äîëæåí áûòü çàäåéñòâîâàí è åãî îñíîâíîé
ñóáñòðàò — àíãèîòåíçèí.

Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ñòðåññ — ýòî ìíîãîêîìïîíåíò-
íàÿ ñèñòåìà, èìåþùàÿ êàê ôèçèîëîãè÷åñêèå, òàê è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå. Îïèñàíèå êîððåëÿöèè ýòèõ
ïðîöåññîâ ìåæäó ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç èíòåðåñ-
íåéøèõ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ çàäà÷. Â êà÷åñòâå ïðåäñòà-
âèòåëåé âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàìè áûëè èçá-
ðàíû: 1) ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ íåâðîòèçàöèè è ñîîòâåòñò-
âåííî ïîâûøåíèå âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ïîãðàíè÷íîé
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè; 2) èçìåíåíèå óðîâíÿ
êðåàòèâíîñòè, âêëþ÷àþùåãî â ñåáÿ òàêèå íå áåçðàçëè÷-
íûå äëÿ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçàòåëè, êàê áåã-
ëîñòü, ãèáêîñòü, îðèãèíàëüíîñòü è ðàçðàáîòàííîñòü
ìûøëåíèÿ; 3) èçìåíåíèå õàðàêòåðà è ñòðóêòóðû ðåëèãè-
îçíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, â îïðåäåëåíèå êî-
òîðûõ ìû âêëþ÷àåì ñêëîííîñòü êàê ê òðàäèöèîííîé ðå-
ëèãèîçíîñòè, òàê è ê åå íåòðàäèöèîííîìó âàðèàíòó,
ïðåäïîëàãàþùåìó ðàçâèòèå òàê íàçûâàåìûõ èçìåíåííûõ
ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ (ÈÑÑ), ïðîÿâëåíèÿìè êîòîðûõ ìû
ñ÷èòàåì îáøèðíûé êëàññ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ, íî
ñëàáî êîíöåïòóàëèçîâàííûõ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ôå-
íîìåíîâ òèïà àóäèîâèçóàëüíûõ èëëþçèé, îùóùåíèÿ
ïðîñòðàíñòâåííîé äåïåðñîíàëèçàöèè, ñèëüíûõ àìáèâà-
ëåíòíûõ ýìîöèé, ïîíèæåíèÿ ïîðîãà âíóøàåìîñòè è ïð.
(îáçîðû ëèòåðàòóðû ñì.: Ñïèâàê, 2000; Shapiro et al.,
2002; ñð.: Ïñèõîëîãèÿ ñîçíàíèÿ, 2001).

Êàê âèäèì, íàøà êîíöåïöèÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðåàê-
öèÿ íà óìåðåííûé è(èëè) âûðàæåííûé ñòðåññ ìîæåò
áûòü íå òîëüêî îòðèöàòåëüíîé, ïîòåíöèàëüíî ïàòîëîãè-
÷åñêîé (1), íî è ïîçèòèâíîé, ñâÿçàííîé ñ âîâëå÷åíèåì
òâîð÷åñêèõ ðåçåðâîâ ëè÷íîñòè (2), à òàêæå ðåëèãèîç-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ (3), íåðåäêî àññîöèèðó-
åìûõ ñ ðàñøèðåíèåì âîçìîæíîñòåé ãðàíèö ëè÷íîñòè. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ïðåîáëàäàíèå îäíîãî èç òðåõ âûäåëåí-
íûõ ôàêòîðîâ ìîæåò âëèÿòü íà âûáîð îïðåäåëåííîé
àäàïòèâíîé ñòðàòåãèè è ñîîòâåòñòâåííî àêòèâíîãî ïðî-
òèâîäåéñòâèÿ ñòðåññîðíûì âîçäåéñòâèÿì, âêëþ÷àþùåãî
ñêðûòûå ðåçåðâû ñîçíàíèÿ è ïñèõèêè â öåëîì (ñð.: Ïñè-
õè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, 2000).

Ìàòåðèàëîì äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñòðåñ-
ñà ñòàëè ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå ó ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ ëèö â óñëîâèÿõ ïîñëåäíåãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè,
ïðåäøåñòâîâàâøåé íîðìàëüíûì (ôèçèîëîãè÷åñêèì) ðî-
äàì, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ïðèìûêàþùåãî ê òàêîâûì
ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Äàííûé âûáîð îáóñëîâëåí îò-
ñóòñòâèåì ïðÿìûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ èíäóêöèè (êàê,
íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñî ñòðåññîì, îáóñëîâëåííûì ýêçîãåí-
íûìè âðåäíûìè âîçäåéñòâèÿìè ëèáî ïðèìåíåíèåì ïñè-
õîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ) è, ñëåäîâàòåëüíî, ìàêñèìàëü-
íîé åñòåñòâåííîñòüþ ðîäîâîãî ñòðåññà. Êîíñòðóêòèâíîñòü
èññëåäîâàíèÿ äàííîé ìîäåëè è åãî ñòðàòåãèÿ, îáîñíîâàí-
íûå è ðàçðàáîòàííûå ïîä îáùèì òåîðåòè÷åñêèì ðóêî-
âîäñòâîì àêàä. Í. Ï. Áåõòåðåâîé è ïðîô. Ë. È. Ñïèâàêà,
îáëàäàþò íàó÷íûì ïðèîðèòåòîì; îíè áûëè ïðåäñòàâëå-
íû â ðÿäå ïóáëèêàöèé â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé
àêàäåìè÷åñêîé ïå÷àòè (ïåðâûå ïóáëèêàöèè: Spivak et al.,
1993, 1998; Ñïèâàê è äð., 1994, 2001à, 2001á; Ñïèâàê,
Ãîñïîäåíîê, 2001; ñð.: Vaughan, Maliszewski, 1982; Bru-
dal, 1989; Àáðàì÷åíêî, Êîâàëåíêî, 2001; Áîëîòñêèõ,
2002; Ãîñïîäåíîê, 2002).

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà

Ãðóïïó èç 79 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ðóññêîÿçû÷íûõ
áåðåìåííûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 46 ëåò íàáëþäà-
ëè íà áàçå Èíñòèòóòà àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÐÀÌÍ
èì. Ä. Î. Îòòà è Ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1 ã. Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðãà. Âñå îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî èíäèâèäóàëüíî-
ìó ñîãëàñèþ ðîæåíèö, ñ ðàçðåøåíèÿ ðóêîâîäñòâà èíñòè-
òóòà (ðîääîìà). Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðîôåññèî-
íàëüíûì ìåäèöèíñêèì ïñèõîëîãîì, äîáðîâîëüíî, ïîä
íàáëþäåíèåì è êîíòðîëåì ëå÷àùèõ âðà÷åé.

Îêîëî 11 % îïðîøåííûõ æåíùèí íå ñîñòîÿëè â áðà-
êå (íî ïðîæèâàëè ñ îòöîì ðåáåíêà ñîâìåñòíî), 90 % æåí-
ùèí áûëè ïåðâîðîäÿùèìè. Ó 46 % ðîæåíèö â òå÷åíèå
äàííîé áåðåìåííîñòè áûëà îäíà (20 %) èëè íåñêîëüêî
ãîñïèòàëèçàöèé â ñòàöèîíàð ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíè-
ÿì, â òîì ÷èñëå ó 39 % â ñâÿçè ñ òîêñèêîçîì ïåðâîé èëè
âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè. 44 % æåíùèí èìåëè
âûñøåå îáðàçîâàíèå, 13 % — íåçàêîí÷åííîå âûñøåå îá-
ðàçîâàíèå, îêîëî 43 % — ñðåäíåå èëè ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå îáðàçîâàíèå. Áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí áûëè óñïåø-
íî òðóäîóñòðîåíû è ðàáîòàëè äî ñðàâíèòåëüíî ïîçäíèõ
ñðîêîâ áåðåìåííîñòè, ïëàíèðóÿ ïî îêîí÷àíèè äåêðåòíî-
ãî îòïóñêà âåðíóòüñÿ íà ïðåæíåå ìåñòî ðàáîòû.

Ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé è òðåíèíãîâ ïî ïñèõîïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïîäãîòîâêå ê ðîäàì ó âñåãî êîíòèíãåíòà èñ-
ïûòóåìûõ íå ïðîâîäèëîñü, îäíàêî â õîäå íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì çàïîëíåíèÿ ìåòîäèê èíäèâèäóàëü-
íî ñ êàæäîé æåíùèíîé áûëî ïðîâåäåíî ñîáåñåäîâàíèå
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äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè è ðàçúÿñíåíèÿ îñíîâ-
íûõ îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà áåðåìåííûõ â
ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ðîäàì. Ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí
äîïóñêàëîñü íàëè÷èå íåçíà÷èòåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ íà-
ðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè â àíàìíå-
çå (îòåêè, ëåãêèå òîêñèêîçû). Ïðè ýòîì ìû ñòàðàëèñü
èñêëþ÷èòü âëèÿíèå íà äàííûå ýêñïåðèìåíòà ôàêòîðà ÿâ-
íîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ýêëàìïñèÿ, ãåñòîç, ïèåëî-
íåôðèò, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ è äðóãèå çàáîëåâà-
íèÿ, âîçíèêàþùèå èëè îáîñòðÿþùèåñÿ â ïåðèîä áåðå-
ìåííîñòè) ââèäó âëèÿíèÿ ïîñëåäíåãî íà âåðîÿòíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íûõ íåâðîçîïîäîáíûõ ñîñòîÿíèé,
÷òî îïðåäåëèëî îñíîâíûå êðèòåðèè îòáîðà èñïûòóåìûõ
äëÿ îáñëåäîâàíèÿ.

Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî ìåòîäèêàì, íå
èìåþùèì íà íàñòîÿùèé ìîìåíò íîðì è ñòàíäàðòíûõ
çíà÷åíèé («Îïðîñíèê ïðèçíàêîâ ÈÑÑ», òåñò «Èíñïè-
ðèò», «Òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëüíîé
ðåëèãèîçíîñòè»), áûëè îïðîøåíû ñòóäåíòêè äíåâíîãî è
çàî÷íîãî îòäåëåíèé Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà èì. À. È. Ãåðöåíà. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 82 ÷åëîâåêà â âîçðàñòå îò 18 äî 58 ëåò
(m = 25.7 ãîäà).

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå èñïûòóåìûõ ïðîâî-
äèëè íà äîíîøåííûõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè è â òå÷åíèå
2—5 ñóò ïîñëå ðîäîâ. Âî âðåìÿ ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ
ðåñïîíäåíòàì ïðåäëàãàëîñü çàïîëíèòü âñå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå ìåòîäèêè, ïîñëå ðîäîâ ïîâòîðíî ïðåäúÿâëÿëèñü
ëèøü òðè ìåòîäèêè èç îñíîâíîãî íàáîðà («Îïðîñíèê
ïðèçíàêîâ ÈÑÑ», «Òåñò äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ» è
òåñò «ÑÀÍ»). Ïàêåò ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåòîäèê âêëþ÷àë â
ñåáÿ ñëåäóþùèå ìàòåðèàëû.

1. «Øêàëà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòè-
êè óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè» (ÓÍ), ðàçðàáîòàííàÿ â Ëàáîðà-
òîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà. Îïðîñíèê ÓÍ ïðèçíàí
íàäåæíûì ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, èñïîëü-
çóåìûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñêðèíèíãîâûõ îáñëåäîâàíèé ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ ó ðåñïîíäåíòîâ íàëè÷èÿ íåâðîçîïî-
äîáíûõ ñîñòîÿíèé èëè ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê èõ ðàçâè-
òèþ (Øêàëà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ýêñïðåññ-äèàãíîñòè-
êè..., 1999).

2. Îïðîñíèê «Ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîå-
íèå» (ÑÀÍ) â ìîäèôèêàöèè Í. À. Êóðãàíñêîãî (ñì.:
Ïðàêòèêóì ïî îáùåé, ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ïðèêëàäíîé
ïñèõîëîãèè, 2000). Îïðîñíèê íàïðàâëåí íà âûÿâëåíèå
ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïåðåæèâàíèé, êîòîðàÿ õàðàêòåðè-
çóåò ïîçèòèâíûå èëè íåãàòèâíûå òåíäåíöèè ëè÷íîñòíîé
àäàïòàöèè. Êîíêðåòíûå øêàëû îïðîñíèêà äàþò ÷èñëåí-
íûå îöåíêè ïñèõè÷åñêîé àêòèâàöèè, èíòåðåñà, ýìîöèî-
íàëüíîãî òîíóñà, íàïðÿæåíèÿ è êîìôîðòíîñòè.

3. Ðèñóíî÷íûé «Òåñò äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ» (èç
íàáîðà êðåàòèâíûõ òåñòîâ Ô. Âèëüÿìñà, â àäàïòàöèè
Å. Å. Òóíèê) íàïðàâëåí íà èçó÷åíèå êðåàòèâíîñòè (Òó-
íèê, 2003).

4. Îïðîñíèê «Èíñïèðèò» (INSPIRIT, ò. å. «Index of
core spiritual experiences») áûë ñêîíñòðóèðîâàí â ÑØÀ
äëÿ èçó÷åíèÿ âûðàæåííîñòè áàçîâûõ ðåëèãèîçíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé ó íîðìàëüíûõ ëþäåé â óñëîâè-
ÿõ ñòðåññà. Òåñò áûë âàëèäèçèðîâàí íà áîëüøîé âûáîðêå
ïàöèåíòîâ, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â êàðäèîëîãè÷åñêèõ è
òðàâìàòîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ ÑØÀ, ãäå èçó÷àëîñü
âëèÿíèå ðåëèãèîçíûõ ïåðåæèâàíèé íà ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó âûçäîðîâëåíèÿ (Kass et al., 1991). Ñïåöèàëüíî
äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ àâòîðîì

ìåòîäèêà áûëà ïåðåâåäåíà íà ðóññêèé ÿçûê è àïðîáèðî-
âàíà íà âûáîðêå çäîðîâûõ ñòóäåíòîâ, à çàòåì è íà ãðóïïå
áåðåìåííûõ æåíùèí. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ôàêòîðíàÿ
ñòðóêòóðà ðóññêîé âåðñèè îïðîñíèêà ëèøü íåçíà÷èòåëü-
íî îòëè÷àëàñü îò îðèãèíàëüíîé àíãëèéñêîé âåðñèè, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óíèâåðñàëüíîñòè âûáðàííûõ êðèòå-
ðèåâ îöåíêè âûðàæåííîñòè áàçîâûõ äóõîâíûõ ïåðåæèâà-
íèé âíå çàâèñèìîñòè îò ñîöèîêóëüòóðíîãî è ëèíãâèñòè-
÷åñêîãî àñïåêòîâ.

5. «Òåñò äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû èíäèâèäóàëü-
íîé ðåëèãèîçíîñòè» áûë âûðàáîòàí êîëëåêòèâîì îòå÷å-
ñòâåííûõ àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ. Â. Ùåðáàòûõ. Â
íåì èçó÷àþòñÿ áàçîâûå ðåëèãèîçíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå
îðèåíòàöèè ðåñïîíäåíòîâ, ðàçäåëÿþùèåñÿ íà èíäåêñû
«âíåøíåé» è «âíóòðåííåé» ðåëèãèîçíîñòè (ïîäðîáíåå
ñì.: Ìÿãêîâ è äð., 1996).

6. «Îïðîñíèê ïðèçíàêîâ ÈÑÑ» áûë ðàçðàáîòàí
Ä. Ë. Ñïèâàêîì íà áàçå è ïðè âñåìåðíîì ó÷åòå ìàòåðèàëà
ïîäðîáíûõ îïðîñíèêîâ ÈÑÑ, ðàçðàáîòàííûõ è ïðèìåíÿ-
þùèõñÿ âåäóùèìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè êîëëåê-
òèâàìè (Quekelberghe et al., 1991; Dittrich, 1998). Â äàí-
íûé ýêñïðåññ-îïðîñíèê âêëþ÷åíî 15 íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ó íîñèòåëåé ñîâðåìåííîé ãîðîäñêîé êóëü-
òóðû íåîáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé, âîçíèêàþùèõ ïðè ïîïà-
äàíèè â íåîáû÷íûå è(èëè) ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ. Ðåñ-
ïîíäåíòû óêàçûâàëè ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ÷àñòîòû âîç-
íèêíîâåíèÿ íåîáû÷íûõ ïåðåæèâàíèé çà êîíêðåòíûé
ïåðèîä è èõ èíòåíñèâíîñòü.

Äëÿ îïèñàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà ó÷èòûâàëè åãî ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè è îöåíêó ïî øêàëå Àïãàð.
Ýòà äåñÿòèáàëëüíàÿ øêàëà îöåíêè ñîâîêóïíîñòè ðàçëè÷-
íûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â 1-å ìèí æèçíè ðåáåíêà
áûëà ïðåäëîæåíà â 1952 ã. Âèðäæèíèåé Àïãàð íà
27-ì ñúåçäå àíåñòåçèîëîãîâ. Ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ ÷àñ-
òîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, õàðàêòåð äûõàíèÿ, ìûøå÷-
íûé òîíóñ, ðåôëåêòîðíàÿ âîçáóäèìîñòü è îêðàñêà êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ.

Ãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëèñü îäíîêðàò-
íî, íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå áåðåìåííîñòè. Ãåíîìíóþ
ÄÍÊ âûäåëÿëè èç ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê ðîòîâîé ïîëî-
ñòè (ó òåõ æå ïàöèåíòîê áðàëè ñìûâû ñî ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ðîòîâîé ïîëîñòè) (Miller et al., 1998). Äëÿ äåòåê-
öèè I/D-ïîëèìîðôèçìà â ãåíå ÀÏÔ èñïîëüçîâàëè òðåõ-
ïðàéìåðíóþ ñèñòåìó ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè
(Evans et al., 1994).

Ðåçóëüòàòû

Ñðàâíèâàÿ ðàñïðåäåëåíèå ïîëó÷åííûõ íàìè ãåíîòè-
ïîâ ãåíà ÀÏÔ ñ ïîëó÷åííûìè íàìè ðàíåå ó êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ðàçíîïîëûõ äîíîðîâ (Øíåéäåð è äð., 2004), ìû
îáíàðóæèëè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå ñîîòâåòñòâèå ðàñïðåäå-
ëåíèÿ ÷àñòîò ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ (äàííûå ïðåäñòàâëå-
íû â òàáë. 1). Ýòîãî ñëåäîâàëî îæèäàòü, òàê êàê â èññëå-
äîâàíèå âîâëåêàëèñü æåíùèíû äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, íå
ñòðàäàþùèå òÿæåëûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè è ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå
äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè ãåíåòè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ñ
äàííûìè, ïîëó÷åííûìè íà îñíîâå àíàëèçà ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ òåñòîâ, íàìè áûëè ïðèñâîåíû ðàçëè÷íûì ãåíîòè-
ïàì ñëåäóþùèå çíà÷åíèÿ: II — 2, ID — 1, DD — 0. Ýòî
ïîçâîëèëî ìàòåìàòè÷åñêè êîððåêòíî ñîïîñòàâèòü ðåçóëü-
òàòû ãåíåòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñ äàííûìè àêóøåðñêî-
ãî àíàìíåçà, õàðàêòåðèñòèêàìè ìàòåðè è íîâîðîæäåííî-
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878 È. Ì. Ñïèâàê, Ò. Þ. Ñìèðíîâà è äð.

Ò à á ë è ö à 1

Ðàñïðåäåëåíèå ÷àñòîò ðàçëè÷íûõ ãåíîòèïîâ

Âàðèàíò îïûòà
Ãåíîòèïû ×àñòîòà

íåáëàãîïðèÿòíûõ
àëëåëåé (D)

P
II ID DD âñåãî

Êîíòðîëü (Øíåéäåð è äð.,
2004)

26 59 27 112 0.5 0.006

Îáñëåäîâàííûå æåíùèíû 18 43 18 79 0.5 0.005

Ò à á ë è ö à 2

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñîìàòè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê ðîäîâîãî ñòðåññà

Èíäåêñû
Ôàêòîðíûå íàãðóçêè (Varimax normalized, Extraction: Principal components)

ôàêòîð 1 ôàêòîð 2 ôàêòîð 3 ôàêòîð 4 ôàêòîð 5

Âîçðàñò 0.16 0.78 0.07 0.11 0.20

Ãåí –0.50 0.32 –0.03 0.03 –0.16

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå 0.30 0.34 0.01 –0.35 0.00

Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ –0.29 0.35 –0.05 0.53 0.19

Êàêèå ðîäû ïî ñ÷åòó 0.05 0.85 0.03 –0.02 0.04

Ãîñïèòàëèçàöèè –0.23 0.38 –0.32 –0.05 0.16

Òîêñèêîç –0.36 0.30 0.10 0.33 0.02

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñõâàòîê –0.02 –0.60 –0.01 0.16 0.14

Êðîâîïîòåðÿ 0.16 –0.17 0.03 0.81 –0.13

Ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ –0.35 –0.06 0.20 –0.32 0.24

Íàðêîç 0.06 –0.07 0.03 0.83 0.01

Ïîë ðåáåíêà 0.00 0.04 0.65 –0.17 0.09

Ìàññà òåëà ðåáåíêà –0.03 –0.05 –0.88 –0.17 –0.05

Ðîñò ðåáåíêà 0.02 0.07 0.92 0.15 0.02

Àïãàð 0.54 –0.07 –0.01 0.20 –0.01

ÈÑÑ –0.27 0.12 0.15 0.11 0.59

Øêàëà êîððåêöèè 0.68 0.12 –0.15 –0.07 –0.17

Íåâðîòèçàöèÿ 0.64 0.09 0.08 0.01 –0.36

Êðåàòèâíîñòü 0.26 0.08 –0.44 0.11 0.03

Èíñïèðèò –0.05 0.11 –0.00 0.05 0.86

Ùåðáàòûõ 0.06 –0.10 –0.01 –0.21 0.86

ÑÀÍ –0.64 –0.22 –0.03 0.08 –0.03

Expl. var. 2.52 2.43 2.45 2.20 2.21

Prp. totl. 0.11 0.11 0.11 0.10 0.10

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Ìåòîä âûäåëåíèÿ ôàêòîðîâ (ïî ñòîëáöàì): ãëàâíûå êîìïîíåíòû; ìàðêèðîâàíû íàãðóçêè ìåíåå 0.5.
Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: ãåí — äàííûå ãåíåòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ïî äàííûì àíàëèçà ãåíà àíãèîòåí-
çèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà), õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ — íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå,
ãîñïèòàëèçàöèè — êîëè÷åñòâî ïîìåùåíèé â ñòàöèîíàð â õîäå äàííîé áåðåìåííîñòè, òîêñèêîç — íàëè÷èå òîêñèêîçà â
äàííîé áåðåìåííîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñõâàòîê — ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñõâàòîê â ïîñëåäîâàâøèõ ðîäàõ,
êðîâîïîòåðÿ — îáúåì êðîâîïîòåðè â ïîñëåäîâàâøèõ ðîäàõ, ïñèõîôàðìàêîëîãèÿ — ïðèìåíåíèå â ïîñëåäîâàâøèõ ðîäàõ
ïñèõîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, íàðêîç — ïðèìåíåíèå â ïîñëåäîâàâøèõ ðîäàõ íàðêîçà, Àïãàð — õàðàêòåðèñòèêà
íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð, ÈÑÑ — èíäåêñ âûðàæåííîñòè èçìåíåííûõ ñîñòîÿíèé ñîçíàíèÿ â õîäå äàííîé
áåðåìåííîñòè (ïî îïðîñíèêó ÈÌ× ÐÀÍ), øêàëà êîððåêöèè — «èíäåêñ íåèñêðåííîñòè» ïî òåñòó «Óðîâåíü
íåâðîòèçàöèè», íåâðîòèçàöèÿ — óðîâåíü íåâðîòèçàöèè ïî îïðîñíèêó «Óðîâåíü íåâðîòèçàöèè», êðåàòèâíîñòü — óðîâåíü
êðåàòèâíîñòè ïî äàííûì ðèñóíî÷íîãî «Òåñòà äèâåðãåíòíîãî ìûøëåíèÿ», Èíñïèðèò — èíäåêñ ðåëèãèîçíîñòè (ïî
îïðîñíèêó Äæ. Êàññà), Ùåðáàòûõ — èíäåêñ ðåëèãèîçíîñòè (ïî îïðîñíèêó Þ. Â. Ùåðáàòûõ), ÑÀÍ — èíòåãðàëüíûé
ïîêàçàòåëü ïî äàííûì îïðîñíèêà «Ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå» (â ìîäèôèêàöèè Í. À. Êóðãàíñêîãî ñ
ñîàâòîðàìè), expl. var. — ñîáñòâåííîå çíà÷åíèå ôàêòîðà, prp. totl. — ïðîöåíò îáúÿñíåííîé äèñïåðñèè. Ïîëóæèðíûì
øðèôòîì âûäåëåíû äàííûå, ñâÿçàííûå ìåæäó ñîáîé.



ãî, à òàêæå ñ ðåçóëüòàòàìè ðàçëè÷íûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ è ïðîâåñòè ôàêòîðíûé àíàëèç âñåõ íàáëþäàâøèõ-
ñÿ ïåðåìåííûõ.

Ñîïîñòàâëåíèå îñíîâíûõ ðåçóëüòàòîâ äàííîãî ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.
Êàê âèäíî èç êðàéíåãî ëåâîãî ñòîëáöà òàáë. 2, íàìè áûë
ïðèâëå÷åí øèðîêèé êðóã ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçîâàâ-
øèõ àíàìíåç, ïðîòåêàíèå äàííîé áåðåìåííîñòè è ïîñëå-
äîâàâøèõ ðîäîâ, õàðàêòåðèñòèêè íîâîðîæäåííîãî, à òàê-
æå ïñèõîëîãè÷åñêèå èíäåêñû, ïðåäñòàâëÿâøèå 3 îñíîâ-
íûõ äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ òèïà ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ: íåâðîòèçàöèþ, êðåàòèâíîñòü è ðåëèãèîç-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè. Ìåòîäîì ôàêòîðíîãî
àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûäåëåíî
5 ãðóïï âçàèìîñâÿçàííûõ ïîêàçàòåëåé.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè èíòåðïðåòèðîâàíû íàìè
ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Ô à ê ò î ð 1. Âåäóùèì ïðîöåññîì çäåñü, ïî âñåé âè-
äèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ íåâðîòèçàöèÿ. Íàìè ïðèìåíåíû äâå
ðàçíûå ìåòîäèêè åå èçìåðåíèÿ, à èìåííî ÓÍ è ÑÀÍ. Òîò
ôàêò, ÷òî îíè õîðîøî êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé, óêàçû-
âàåò, ñêîðåå âñåãî, íà òî, ÷òî íåâðîòèçàöèÿ êàê ïðîöåññ
àäàïòàöèè ê íåîáû÷íûì è(èëè) ýêñòðåìàëüíûì óñëîâè-
ÿì çàòðîíóëà ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû è, ïî
âñåé âèäèìîñòè, óðîâíè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îð-
ãàíèçìà. Ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî â ýòîò æå ôàêòîð âîøåë è ãå-
íåòè÷åñêèé èíäåêñ, ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñêëîí-
íîñòü ê íåâðîòèçàöèè ïðè ïîïàäàíèè â íåîáû÷íûå è(èëè)
ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ, ñêîðåå âñåãî, â áîëüøîé ìåðå
ÿâëÿåòñÿ íàñëåäóåìîé è ñîïðÿæåíà ñ íîñèòåëüñòâîì áî-
ëåå «ñëàáîãî», äåëåöèîííîãî (D) àëëåëÿ ãåíà ÀÏÔ. Â ïîëü-
çó äàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò,
÷òî ãåí, ïðèâëå÷åííûé äëÿ èññëåäîâàíèÿ â äàííîì êîí-
òåêñòå, â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàí ñ ôóíêöèîíàëüíûì ñî-
ñòîÿíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñ áîëü-
øîé âåðîÿòíîñòüþ áûâàåò çàòðîíóòà ïðè èíäóêöèè
ñòðåññà. ×òî êàñàåòñÿ ïðî÷èõ èíäåêñîâ, âõîäÿùèõ â ñî-
ñòàâ äàííîãî ôàêòîðà, òî øêàëà êîððåêöèè âõîäèò â ÷èñ-
ëî øêàë òåñòà ÓÍ (è, ñëåäîâàòåëüíî, ïî òåîðèè, äîëæíà
êîððåëèðîâàòü ñ èíòåãðàëüíîé îöåíêîé ïî äàííîìó òåñ-
òó), à õàðàêòåðèñòèêà íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå Àïãàð,
ñêîðåå âñåãî, ñâÿçàíà ñ îáùèì íåâðîòè÷åñêèì ôîíîì
ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè (õîòÿ ïîëíîñòüþ îòðèöàòü âîç-
ìîæíîñòü ñâÿçè äàííîãî áèîìåòðè÷åñêîãî èíäåêñà ñ íà-
ñëåäñòâåííîñòüþ ìàòåðè áûëî áû íåâåðíî).

Ô à ê ò î ð 2. Âîçðàñò, êîëè÷åñòâî ïðåäûäóùèõ ðîäîâ
è èíòåíñèâíîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, íåñîìíåííî,
ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.

Ô à ê ò î ð 3. Èíäåêñû áèîìåòðèè íîâîðîæäåííûõ,
ñâÿçü êîòîðûõ ìåæäó ñîáîé òàêæå íå ïîäëåæèò ñîìíå-
íèþ.

Ô à ê ò î ð 4. Òåì íåìíîãèì æåíùèíàì, êîòîðûì áûë
ïîêàçàí íàðêîç (èíãàëÿöèîííûé èëè êîðîòêèé êåòàìèíî-
âûé), êàê ïðàâèëî, áûëè ïðîâåäåíû îïåðàöèè (ðó÷íîå
îòäåëåíèå ïëàöåíòû, êåñàðåâî ñå÷åíèå). Êàê ñëåäñòâèå
êðîâîïîòåðÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì
ïðè íîðìàëüíîì òå÷åíèè ðîäîâ, îòêóäà è êîððåëÿöèÿ
ìåæäó ïðèìåíåíèåì íàðêîçà è îáúåìîì êðîâîïîòåðè.
Íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëóæèò îòÿãîùàþ-
ùèì ôàêòîðîì, íåðåäêî âëåêóùèì çà ñîáîé íåîáõîäè-
ìîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ðîäàõ.

Ô à ê ò î ð 5. Îïðåäåëÿþùèì äëÿ äàííîãî ôàêòîðà ÿâ-
ëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê ðàçâèòèþ ÈÑÑ êàê ðàñïðîñòðàíåí-
íîé, õîòÿ è íå îïòèìàëüíîé ñòðàòåãèè àäàïòàöèè ïñèõè-
êè íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà ê íàãðóçêàì, ÷òî îáóñëîâëåíî

ïîïàäàíèåì â íåîáû÷íûå è(èëè) ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ.
Êàê è ïðè ïðîâîäèâøèõñÿ íàìè ðàíåå ïñèõîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, èíòåãðàëüíûé èíäåêñ âûðàæåííîñòè
ÈÑÑ êîððåëèðóåò èñêëþ÷èòåëüíî ñ èíäåêñàìè ñêëîííî-
ñòè ê ðåëèãèîçíûì ïåðåæèâàíèÿì è ïðàêòèêàì, ÷òî äàåò
ïðåäâàðèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðî-
íå äàííîãî ïîêà íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîãî òèïà ïñèõè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ. Ðåëèãèîçíîñòü ìû èçìåðÿëè ïî äàííûì
äâóõ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî êîíñòðóêöèè òåñ-
òîâ: îäíîãî — ýòàëîííîãî äëÿ ñîâðåìåííîãî àìåðèêàí-
ñêîãî ðåëèãèîâåäåíèÿ, äðóãîãî — íåçàâèñèìî ðàçðàáî-
òàííîãî îòå÷åñòâåííûìè ïñèõîëîãàìè. Èõ ïîïàäàíèå â
ðàìêè îäíîãî è òîãî æå ôàêòîðà óêðåïëÿåò íàøå ïðåäïî-
ëîæåíèå î âàæíîñòè ó÷åòà ïðåäïîëîæèòåëüíî åäèíîãî
ðåëèãèîçíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà, îáóñëîâëèâàþ-
ùåãî ïåðåæèâàíèÿ, ïðîõîäÿùèå ïî ãðàôå êàê òðàäèöèîí-
íîé ðåëèãèîçíîñòè, òàê è åå íåòðàäèöèîííûõ ðàçíîâèä-
íîñòåé, â ïñèõîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè àêòèâíîé àäàï-
òàöèè.

Ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2 ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî
àíàëèçà îáúÿñíÿþò â ñóììå áîëåå 53 % âàðèàòèâíîñòè,
÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå êîíñòðóêòèâíûì ðåçóëüòàòîì
äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, ïî ñóòè ïîèñêîâîãî.

Îáñóæäåíèå

Íàøå ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ðîäîâîé
ñòðåññ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âåñüìà êîíñòðóêòèâíûé ìàòå-
ðèàë äëÿ èçó÷åíèÿ âçàèìîñâÿçè ðàçëè÷íûõ óðîâíåé êàê
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, òàê è îðãàíèçìà â öåëîì.
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå äîïóñòèìûì è òåîðåòè÷åñêè îïðàâ-
äàííûì ðàçâèâàòü ãåíåòè÷åñêèé áëîê íàñòîÿùåé ðàáîòû
â ðàìêàõ ïðåäëîæåííîé è ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîé ïàðàäèãìû. Íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûì ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå â ýòîì îòíîøåíèè íîâûõ ãåíîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ðåàêöèÿìè íà ñòðåññ, ñ îäíîé ñòîðîíû, à òàê-
æå ñ äèíàìèêîé àäàïòèâíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ — ñ äðóãîé.

Âïåðâûå ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå äàííûå î âçàèìî-
ñâÿçè èíñåðöèîííî-äåëåöèîííîãî ïîëèìîðôèçìà ãåíà
ÀÏÔ ñ óðîâíåì îáùåé íåâðîòèçàöèè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò
ðîëü êîìïîíåíòîâ ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû â ðå-
àêöèè îðãàíèçìà íà ñòðåññ (Blais et al., 2000). Êàê ïîêà-
çûâàåò ôàêòîðíûé àíàëèç, ãåíåòè÷åñêèé èíäåêñ ñâÿçàí
ïðî÷íîé êîððåëÿòèâíîé çàâèñèìîñòüþ â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñ äâóìÿ ðàçëè÷íûìè èíòåãðàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè óðîâ-
íÿ íåâðîòèçàöèè, ò. å. â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñ òèïîì àäàïòèâ-
íîé ðåàêöèè íà íåñïåöèôè÷åñêèé ñòðåññ. Ïîêàçàíî, ÷òî ó
ëþäåé ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì íåâðîòèçàöèè, âîçíèêàþ-
ùèì êàê çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ ïðè ñòðåññå, äåëåöèîííûé àë-
ëåëü ãåíà ÀÏÔ âûÿâëÿåòñÿ ÷àùå.

Òî, ÷òî â òó æå ãðóïïó âçàèìîñâÿçàííûõ ïðèçíàêîâ
ïîïàëà è îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå
Àïãàð (ó íåâðîòèçèðîâàííûõ æåíùèí îíà íèæå), ìîæíî
êàê ïîñ÷èòàòü àðòåôàêòîì, òàê è ñâÿçàòü ñ ïîâûøåííûì
ôîíîì íåâðîòèçàöèè ìàòåðè â òå÷åíèå âñåãî âðåìåíè
ðàçâèòèÿ ïëîäà. Âåðîÿòíî, ïîâûøåííûé óðîâåíü íåâðî-
òèçàöèè áûë õàðàêòåðåí äëÿ îáñëåäîâàííûõ íàìè æåí-
ùèí â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà áåðåìåííîñòè, à íå òîëüêî
ïåðåä ðîäàìè (Kumar, 1990; Ïñèõèêà è ðîäû, 1996).
Ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ýòî íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü íà îáùåì ñîñòîÿíèè ïëîäà, à íå íà åãî
ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå
äîïóñòèìûì. Ê òîìó æå íèçêàÿ îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð

Êîððåëÿöèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ðîäîâîãî ñòðåññà 879



÷àñòî áûâàåò ñâÿçàíà ñ àñôèêñèåé, âîçíèêàþùåé ïðè
îñëîæíåííîì ïðîòåêàíèè êàê ðîäîâ, òàê è áåðåìåííîñòè.
Íóæíî èìåòü â âèäó è åñòåñòâåííóþ âûñîêóþ âåðîÿò-
íîñòü òîãî, ÷òî ãåíîòèï íîâîðîæäåííîãî ìîæåò ñîâïà-
äàòü ñ ìàòåðèíñêèì, à ïåðâûì ïðèçíàêîì, ó÷èòûâàþ-
ùèìñÿ ïðè îöåíêå ïî øêàëå Àïãàð, ÿâëÿåòñÿ ÷àñòîòà ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â
ôàêòîð 3, õàðàêòåðèçóþùèé èíäåêñû áèîìåòðèè íîâî-
ðîæäåííûõ, îöåíêà ïî øêàëå Àïãàð íå ïîïàäàëà. Äàííàÿ
ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿåòñÿ êðàéíå èíòåðåñíîé, è åå áîëåå
ïîäðîáíîå èçó÷åíèå âõîäèò â çàäà÷ó ïîñëåäóþùåãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

Ïðè àíàëèçå äàííîé ãðóïïû æåíùèí ïîêà íå ïðîñëå-
æèâàåòñÿ ïðÿìîé êîððåëÿöèè ïîëèìîðôèçìà ÀÏÔ ñ äðó-
ãèìè èíäåêñàìè — êàê áèîìåòðè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêè-
ìè, òàê è ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè, âêëþ÷àÿ êàê êðåàòèâ-
íîñòü, òàê è ðåëèãèîçíîñòü.

Âñå ðàíåå ïðîâåäåííûå íà áëèçíåöàõ èññëåäîâàíèÿ
îïèñûâàþò óðîâåíü çàâèñèìîñòè ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê, òàêèõ êàê ðåëèãèîçíîñòü èëè îïòèìèñòè÷å-
ñêîå ìèðîîùóùåíèå, êàê ñâÿçàííûé ñ ãåíåòèêîé â èíòåð-
âàëå îò 20 äî 40 % (Hamer, 1996; Holden, 1996; Lane et al.,
1997). Â ðàáîòå Áîðãà ñ ñîàâòîðàìè (Borg et al., 2003)
áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ñâÿçü êîëè÷åñòâà è ðàñïðåäåëå-
íèÿ ðåöåïòîðîâ ê ñåðîòîíèíó â ãèïïîêàìïå è íåîêîðòåê-
ñå, èçó÷àâøàÿñÿ ïðè ïîìîùè ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé
òîìîãðàôèè ñî ñïåöèàëüíîé ìåòêîé. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ñïîñîáíîñòü ýòèõ ðåöåïòîðîâ ê ñâÿçûâàíèþ, ò. å. èõ àê-
òèâíîñòü, â äàííûõ çîíàõ êîððåëèðóåò òîëüêî ñ ÷åðòîé
ëè÷íîñòè, ñâÿçàííîé ñ ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðåëèãè-
îçíûì ïåðåæèâàíèÿì è ïîâåäåíèþ. Òàêèì îáðàçîì,
áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ñåðîòîíèíîâàÿ ñèñòåìà ìîæåò
ñëóæèòü áèîëîãè÷åñêîé îñíîâîé äóõîâíîãî îïûòà.

Ïðè ýòîì íåÿñíî, êàêèå èìåííî àëëåëè è êàêèõ ãåíîâ
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ó ðàçíûõ èíäèâèäóóìîâ
âûÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íîå êîëè÷åñòâî è ðàñïðåäåëåíèå ñåðî-
òîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Èìåþò ëè áîëåå ñêëîííûå ê ðå-
ëèãèîçíîñòè ëþäè îïðåäåëåííûå ãåíåòè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè, ïðèâîäÿùèå ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ñåðîòîíèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ íà íåðâíîå îêîí÷àíèå, èëè ó íèõ
ìåíüøåå ÷èñëî íåðâíûõ êëåòîê íåñåò ïîäîáíûå ðåöåïòî-
ðû? Âñå ýòè âîïðîñû îñòàþòñÿ ïîêà áåç îòâåòà.

Íàøè æå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àêòèâíàÿ, òâîð-
÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà óìåðåííûé è âûðàæåííûé ñòðåññ, íà-
õîäÿùàÿ âûðàæåíèå â ïðîÿâëåíèè ñïîñîáíîñòåé ê êðåà-
òèâíîñòè, à òàêæå ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê äîñòàòî÷íî
èíòåíñèâíûì ðåëèãèîçíûì ïåðåæèâàíèÿì, íå ïðîÿâëÿåò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé êîððåëÿöèè ñ ïîëèìîðôèçìîì
ãåíà ÀÏÔ. Ñëåäîâàòåëüíî, ó÷àñòâóÿ â îáåñïå÷åíèè àê-
òèâíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñòðåññó (ïî ëèíèè
åãî óäåðæàíèÿ íà îïðåäåëåííîì óðîâíå íåâðîòèçàöèè),
ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâàÿ ñèñòåìà â îòëè÷èå îò ñåðîòîíè-
íîâîé, ïî âñåé âèäèìîñòè, íå ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé áà-
çîé ðåëèãèîçíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïîíåíòû â ñòðóêòó-
ðå ëè÷íîñòè. Ýòî ãîâîðèò â ïîëüçó äîñòàòî÷íî äàëüíåé,
îïîñðåäîâàííîé ñâÿçè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
äàííîãî òèïà (âìåñòå ñ îáåñïå÷èâàþùèìè èõ äåéñòâèå
ìîçãîâûìè ìåõàíèçìàìè) ñ ñîñòîÿíèåì ðåíèí-àíãèîòåí-
çèíîâîé ñèñòåìû, åñëè îíà âîîáùå ñóùåñòâóåò. Òàêîé
âûâîä âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò ïðåäñòàâëåíèÿì, ñëîæèâ-
øèìñÿ â ñîâðåìåííîé íàóêå î ÷åëîâåêå, î ñóùåñòâóþ-
ùåì ñëîæíîì âçàèìîäåéñòâèè íàñëåäñòâåííîñòè è âîñ-
ïèòàíèÿ â îíòîãåíåçå, à òàêæå óêàçûâàåò áëèæàéøóþ
ïåðñïåêòèâó èçó÷åíèÿ ãåíåòè÷åñêîé ñïîñîáíîñòè ÷åëî-
âåêà ê òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è ðåëèãèîçíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêèì ïåðåæèâàíèÿì êàê òðàäèöèîííîãî, òàê è íåòðà-
äèöèîííîãî òîëêà.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå Ðîñ-
ñèéñêîãî ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ïðîåêò
06-06-80048).

Ñ ï è ñ î ê ë è ò å ð à ò ó ð û

Àáðàì÷åíêî Â. Â., Êîâàëåíêî Í. Ï. 2001. Ïåðèíàòàëüíàÿ
ïñèõîëîãèÿ. Òåîðèÿ, ìåòîäîëîãèÿ, îïûò. ÑÏá.: ÑÏáÃÓ. 146—
167.

Áîëîòñêèõ Â. Ì. 2002. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ïðè äîíîøåííîì ñðîêå áåðåìåííî-
ñòè, ðîäàõ è â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå, ïðîòåêàþùèõ ñ èçìåíåí-
íûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì: Àâòîðåô. êàíä. äèñ. ÑÏá. 23 ñ.

Ãîñïîäåíîê Å. À. 2002. Èçó÷åíèå ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíè-
òèâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà ìîäåëè íîð-
ìàëüíûõ ðîäîâ: Àâòîðåô. êàíä. äèñ. ÑÏá. 22 ñ.

Åëèñååâà Þ. Å. 1998. Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå îñî-
áåííîñòè àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà. Áèîîðãàíè÷.
õèìèÿ. 24 (4) : 252—270.

Ëèïîâåöêèé Á. Ì. 2000. Êëèíè÷åñêàÿ ëèïèäîëîãèÿ. ÑÏá.:
Íàóêà. 120 ñ.

Ìàëûãèíà Í. À., Ìåëåíòüåâ À. Ñ., Êîñòîìàðîâà È. Â., Ìå-
ëåíòüåâ È. À., Ñàéãèòîâ Ð. Ò., Ñìèðíîâà Þ. Á., Ñåðî-
âà Ë. Ä. 2001. Ñâÿçü HindIII-ïîëèìîðôèçìà â ãåíå ëèïîïðîòå-
èíêèíàçû ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ æèç-
íè ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Ìîëåêóëÿð. áèîë. 35 : 787—791.

Ìÿãêîâ È. Ô., Ùåðáàòûõ Þ. Â., Êðàâöîâ Ì. Ñ. 1996. Ïñè-
õîëîãè÷åñêèé àíàëèç óðîâíÿ èíäèâèäóàëüíîé ðåëèãèîçíîñòè.
Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðí. 17 (6) : 119—122.

Ïîíîìàðåíêî Ã. Í., Îáðåçàí À. Ã., ßêîâëåâ À. Ô., Øíåé-
äåð Î. Â., Ñòóïíèöêèé À. À., Ìîðîçîâ Ñ. Ë., Òèøàêîâ À. Þ., Êî-
ñÿêîâà Ã. Ï., Ãàâðèëîâ À. Ô. 2003. Ââåäåíèå â ôèçèîãåíåòèêó:
ðîëü ãåíåòè÷åñêèõ äåòåðìèíàíò â ôîðìèðîâàíèè ýôôåêòîâ
íèçêîèíòåíñèâíîé ìàãíèòîëàçåðíîé òåðàïèè äëÿ êàðäèîëîãè-
÷åñêèõ áîëüíûõ. Âîïð. ôèçèîòåðàïèè è êóðîðòîëîãèè. 4 :
13—20.

Ïðàêòèêóì ïî îáùåé, ýêñïåðèìåíòàëüíîé è ïðèêëàäíîé
ïñèõîëîãèè. 2000. Ðåä. À. À. Êðûëîâ, Ñ. À. Ìàíè÷åâ. ÑÏá.: Ïè-
òåð. 309—314.

Ïñèõèêà è ðîäû. 1996. Ðåä. Ý. Ê. Àéëàìàçÿí. ÑÏá.: ßáëî÷-
êî ÑÎ. 27—30, 61—110.

Ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. 2000. Ñîñò. è ðåä. Â. Ë. Êóëèêîâ.
ÑÏá.: Ïèòåð. 246—298.

Ïñèõîëîãèÿ ñîçíàíèÿ. 2001. Ñîñò. Â. Ë. Êóëèêîâ. ÑÏá.: Ïè-
òåð. 375—428.

Ñïèâàê Ä. Ë. 2000. Èçìåíåííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ: ïñè-
õîëîãèÿ è ëèíãâèñòèêà. ÑÏá.: Þâåíòà/Ôèëôàê ÑÏáÃÓ. 5—85.

Ñïèâàê Ä. Ä., Ãîñïîäåíîê Å. À. 2001. Èçìåíåííûå ïñèõè÷å-
ñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðè ðîäàõ (ýìîöèîíàëüíûå è êîãíèòèâíûå õà-
ðàêòåðèñòèêè). Âåñòí. ÑÏáÃÌÀ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà. 1 (2) :
123—126.

Ñïèâàê Ë. È., Áîëîòñêèõ Â. Ì., Áîðîäàâêèíà Ì. Â., Äàíü-
êî Ñ. Ã., Ìåäâåäåâà Ò. Ã., Ñïèâàê Ä. Ë. 2001à. Íåêîòîðûå íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû èçìåíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ïðè ðîäàõ. Ñîîáùåíèå 1. Õàðàêòåðèñòèêè ÝÝÃ. Ôè-
çèîë. ÷åëîâåêà 1 : 49—54. (Àíãë. ïåð.: Some neurophysiological
correlates of changed mental states after delivery. 1 : EEG characte-
ristics. Hum. Physiol. (NY). 2001. 1 : 42—47).

Ñïèâàê Ë. È., Áîëîòñêèõ Â. Ì., Áîðîäàâêèíà Ì. Â., Äàíü-
êî Ñ. Ã., Ìåäâåäåâà Ò. Ã., Ñïèâàê Ä. Ë. 2001á. Íåêîòîðûå íåé-
ðîôèçèîëîãè÷åñêèå êîððåëÿòû èçìåíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ïðè ðîäàõ. Ñîîáùåíèå 2. Õàðàêòåðèñòèêè ñâåðõìåä-
ëåííûõ ôàçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ôèçèîë. ÷åëîâåêà. 2 : 40—46.
(Àíãë. ïåð.: Some neurophysiological correlates of altered mental
states in labor. 2: Features of the superslow phasic processes. Hum.
Physiol. (NY). 2001. 2 : 165—170).

880 È. Ì. Ñïèâàê, Ò. Þ. Ñìèðíîâà è äð.



Ñïèâàê Ë. È., Âèñòðàíä Ê.-Ð., Ñïèâàê Ä. Ë. 1994. Èçìåíåí-
íûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ïðè íîðìàëüíûõ ðîäàõ. Ôè-
çèîë. ÷åëîâåêà. 20 (4) : 147—153.

Òóíèê Å. Å. 2003. Ìîäèôèöèðîâàííûå êðåàòèâíûå òåñòû
Âèëüÿìñà. ÑÏá.: Ðå÷ü. 56—71.

Øêàëà äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè óðîâíÿ íå-
âðîòèçàöèè (ÓÍ). 1999. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå. Ðåä. Ë. È. Âàñ-
ñåðìàí. ÑÏá.: ÏÍÈ èì. Â. Ì. Áåõòåðåâà, Ëàáîðàòîðèÿ êëèíè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè. 3—18.

Øíåéäåð Î. Â., Îáðåçàí À. Ã., Ìàêååâà Å. Ä., Ñïèâàê È. Ì.,
Ìèõåëüñîí Â. Ì. 2004. Âëèÿíèå ñòðóêòóðíûõ ïîëèìîðôèçìîâ
ãåíîâ àíãèîòåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà, àíãèîòåíçèíîãå-
íà, ýíäîòåëèàëüíîé ñèíòåòàçû îêñèäà àçîòà è ðåöåïòîðà áðàäè-
êèíèíà 2-ãî òèïà íà ñîñòîÿíèå ìèîêàðäà ó ñïîðòñìåíîâ è áîëü-
íûõ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Öèòîëîãèÿ. 46 (1) : 69—77.

Blais Ch., Marceau F., Ruleau J., Adam A. 2000. The kallikre-
in-kininogen system: lessons from the quantification of endogenous
kinins (review). Peptides. 21 : 1903—1940.

Borg J., Andree B., Soderstrom H., Farde L. 2003. The seroto-
nin system and spiritual experiences. Amer. J. Psychiatry. 160 :
1965—1969.

Brudal L. 1989. Psysiske kriser i et nytt perspektiv. Oslo:
Tano. 82—90.

Cambien F., Alhenc-Gelas F., Herbeth B., Andre J. L., Rakoto-
vao R., Gonzales M. F., Allegrini J., Bloch C. 1988. Familial re-
semblance of plasma angiotensin-converting enzyme level: the Nan-
cy study. Amer. J. Hum. Genet. 43 : 774—780.

Cambien F., Poirier O., Lecerf L., Evans A. 1992. Deletion po-
lymorphism in the gene for angiotensin-converting enzyme is a po-
tent risk factor for myocardial infarction. Nature. 359 : 641—644.

Dittrich A. 1998. The standardized psychometric assessment of
altered states of consciousness (ASCs) in humans. Pharmacopsy-
chiatry. 31. Suppl. 2 (7) : 80—84.

Evans A. E., Poirier O., Kee F., Leserf L., McCrum E. T., Fal-
coner J., Crane D. F., O’Rourke F., Cambien A. 1994. Polymor-
phism of the angiotensin-converting enzyme gene in subjects who
die from coronary heart disease. Quart. J. Med. 87 : 211—214.

Hamer D. H. 1996. The heritability of happiness. Nat. Genet.
14 : 125—126.

Higaki J., Aoki M., Morishita R., Kida I., Ogihara T. 2000. In
vivo evidence of the importance of cardiac angiotensin-converting
enzyme in the pathogenesis of cardiac hypertrophy. Arteriosclerosis
Thromb. Vascular Biol. 20 : 428—434.

Holden C. 1996. Happiness and DNA. Science. 272 : 1591—
1593.

Kass J. D., Friedman R., Lesserman J., Zuttermeister P., Ben-
son H. 1991. Health outcomes and a new index of spiritual experi-
ences. J. Sci. Study of Religion. 30 (2) : 203—211.

Kumar R. 1990. Childbirth and mental illness. Triangle: San-
doz J. Med. Sci. 29 (2/3): 73—82.

Lane R. D., Reiman E. M., Abern G. L., Schwartz G. E., Da-
vidson R. J. 1997. Neuroanatomical correlates of happiness, sad-
ness and disgust. Amer. J. Psychiatry. 154 : 926—933.

Miller S. A., Dukes D. D., Polesky H. F. 1998. A salting-out
method for DNA-preparation. Nucl. Acid Res. 16 : 1215.

Montgomery H. E., Clarkson P., Dollery C. M., Prasad K.,
Losi M.-A. 1997. Association of angiotensin-converting enzyme
gene I/D polymorphism with change in left ventricular mass in res-
ponse to physical training. Circulation 96 : 741—747.

Nazarov I. B., Woods D., Montgomery H., Shneider O., Rogoz-
kin V., Tomilin N. 2001. The angiotensin converting enzyme I/D
polymorphism in Russian athletes. EJHG. 9 (10) : 797—801.

Nazarov I., Kazakov V., Rogozkin V., Shneider O., Tomi-
lin N. 2001. A candidate genetic marker of outstanding sport achie-
vements. 10th Int. Congr. of Human Genetics. Vienna, Austria. 19.

Quekelberghe R., van, Altstötter-Gleich G., Hertweck E. 1991.
Assessment schedule for altered states of consciousness: a brief re-
port. J. Parapsychol. 55 (12) : 377—390.

Rigat B., Hubert C., Alhenc-Gelas F., Cambien F., Corvol P.,
Soubrier F. 1990. An insertion/deletion polymorphism in the angio-
tensin I-converting enzyme gene accounting for half the variance of
serum enzyme levels. J. Clin. Invest. 86 : 1343—1346.

Shapiro S. I., Lee G. W., Gross P. L. 2002. The essence of
transpersonal psychology: Contemporary views. Int. J. Transperso-
nal Psychol. 21 : 19—32.

Shneider O., Nazarov I., Kazakov V., Rogozkin V., Tomi-
lin N. 2001. ACE D allele — the role of genes in athletic perfor-
mance. 6th Annual Congr. of the Eur. College of Sport Sci. Colog-
ne, July 24—28.

Spivak L. I., Bechtereva N. P., Danko S. G., Spivak D. L., Wis-
trand K. 1998. Gender-specific altered states of consciousness. Int.
J. Transpersonal Stud. 17 (2) : 181—185.

Spivak L., Wistrand K., Spivak D. 1993. New psychic pheno-
mena related to normal childbirth. Eur. J. Psychiatry. 7 (4) :
239—243.

Tiret L. 1997. The rennin-angiotensin system gene polymor-
phism and left ventricular hypertrophy. Adv. Exp. Med. Biol. 432 :
111—115.

Truett K. R., Eaves L. J., Meyer J. M., Heath A. C., Mar-
tin N. G. 1992. Religion and education as mediators of attitudes: a
multivariate analysis. Behavior Genetics. 22 : 43—62.

Tsuang M. T., Williams W. M., Simpson J. C., Lyons M. J. 2002.
Pilot study of spirituality and mental health in twins. Amer. J. Psy-
chiatry. 59 : 486—488.

Vaughan B. J., Maliszewski M. 1982. Ecstatic components of
childbirth: a psychological and phenomenological investigation.
Birth Psychol. Bull. 3 (1) : 2—15.

Ïîñòóïèëà 29 XI 2005

POSSIBLE CORRELATION OF POLYMORPHISM OF ANGIOTENSIN-CONVERTING ENZYME GENE

WITH PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF BIRTH STRESS
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The paper presents results of a pilot study of genetic correlates of adaptive strategies characteristic for reli-
gious and(or) spiritual people in stress, induced by unusual and(or) extreme conditions. Birth stress, experien-
ced by 79 young normal female urban dwellers Ss in the course of late pregnancy, giving birth, and the immedi-
ately following period post partum, was chosen as model of stress in general. Their state, as well as the state of
the child, was monitored in each case by professional physicians, and assessed according to standard obstetric
procedures. 3 kinds of standard psychological tests, providing assessment of neurotization, creativity, and the
scope of religious/spiritual sensations, were conducted. The latter formed focal point of our research. As in has
recently been supposed, religious/spiritual people tend to be more adaptive in illness and stress, which is quite
important for clinical practice. The first aim of our study was to test whether religious/spiritual sensations in
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stress tend to occur as part of general neurotization; or, as part of creative response in the service of the ego; or,
finally, they form a specific dimension of adaptive strategies. In home to simultaneously assess possible genetic
determination of each of these options, we have introduced intro our study a module of assessment of genetic
I/D polymorphisms of ACE gene, primarily linked to the status of the renin-angiotensin system. As a result of
factor analysis, existence of 3 strong trends was demonstrated. 1. Neurotization, creativity, religious/spiritual
processes tend to form 3 independent aspects of response of normal humans to birth stress. 2. Frequency of oc-
currence of D-allele tends to reveal strong correlation with only one of these 3 options, which is the generall le-
vel of neurotization. The latter conclusion corresponds well to what is currently known about the role of re-
nin-angiotensin system primarily in regulation of cardiovascular system, and probably adaptation to stress. 3.
Frequency of occurrence of D-allele in the mother tends to reveal inverse correlation with the Apgar index of the
child (assessment of its physiological state in the course of the first several minutes after birth, based upon such
characteristics as heart beat rate, ability to independent breathing, state of the skin, etc.), and is not linked to usu-
al standard biometric parameters of newborn children. Continuing to work on this model, we intend to formally
assess possible impact of heredity via other genes upon psychological, especially religious and spiritual aspects
of adaptation to stress of women in birth; and also approach to possible genetic correlates of the state of ne-
wborn children.

K e y w o r d s: angiotensin-converting enzyme, birth stress.
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